Zalacznik 2

AUTOREFERAT W JEZYKU POLSKIM

1. Imi¢ i nazwisko:
Anna Leszczynska-Rejchert

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

e dyplom doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, stopiefi naukowy
doktora nadany Uchwatg Rady Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
Lodzkiego z dnia 31 maja 2001 r. na podstawie obrony rozprawy doktorskiej pt. Dom
pomocy spolecznej jako instytucja wspomagajgca cztowieka starszego. Promotor: dr
hab. Wiestaw Ciczkowski, prof. UWM. Po $mierci Profesora w 2000 r. promotorem
zostal prof. zw. dr hab. Jozef Gorniewicz. Recenzenci: prof. zw. dr hab. Stanistaw
Kawula oraz dr hab. Jacek Piekarski, prof. UL (obecnie prof. zw. dr hab.)

e dyplom ukofczenia studidw wyzszych magisterskich (5-letnich, dziennych), na
Wydziale Pedagogicznym Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Olsztynie w zakresie
pedagogiki opickunczej z wynikiem bardzo dobrym, tytul magistra pedagogiki
uzyskany w 1995 r.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

Od roku akademickiego 1997/1998 do 2000/2001 bylam doktorantkg w Instytucie
Pedagogiki Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie, po powstaniu Uniwersytetu
Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie w Instytucie Nauk o Wychowaniu (po zmianie nazwy
w Instytucie Nauk Pedagogicznych i Spolecznych).

Od 1 lipca 2001 r. do chwili obecnej jestem zatrudniona w Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie, od 1 lipca 2001 do 30 wrze$nia 2018 r. na stanowisku adiunkta, od
1 pazdziernika 2018 r. na stanowisku asystenta. Od 2001 r. pracowalam w Zakladzie
Pedagogiki Ogolnej i Metodologii w Instytucie Nauk Pedagogicznych i Spotecznych, potem
w Katedrze Pedagogiki Ogdlnej (prowadzonej pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Jozefa
Gorniewicza), nastepnie od 2002 r. w Katerze Pedagogiki Spolecznej (prowadzonej pod

kierunkiem prof. zw. dr. hab. Stanistawa Kawuli, po przejsciu Profesora na emeryture pod



kierunkiem prof. dr hab. Ewy Kantowicz), a od roku 2013 r. w Katedrze Pedagogiki
Opiekunczej (prowadzonej pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Andrzeja Olubinskiego).

4. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) tytul osiggniecia naukowego:

Whrew stereotypom — pomySina staro$é , wyjgtkowych” senioréw. Studium z pedagogiki
spotecznej.

b) autor, tytul publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, liczba stron, recenzenci
wydawniczy:

Anna Leszczynska-Rejchert, Wbrew stereotypom — pomyslna staros¢ ,, wyjqtkowych™
senioréw. Studium z pedagogiki spolecznej, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, Olsztyn 2019, ss. 442. ISBN 978-83-8100-166-3
Recenzenci wydawniczy: prof. zw. dr hab. Adam A. Zych; dr hab. Zofia Szarota, prof. UP

¢) oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiggni¢tych wynikéw wraz z oméwieniem ich

ewentualnego wykorzystania:

Ogolna charakterystyka publikacji, struktura formalna

Monografia uznana przeze mnie 7a osiagniecie naukowe jest rezultatem rozwoju
moich wieloletnich zainteresowan naukowych dotyczacych oséb starszych, analizowanych
w perspektywie poznawczej pedagogiki spotecznej. Jako pedagog spoleczny juz na poczatku
drogi naukowej dostrzeglam, ze staro$¢ jako faza Zzycia staje si¢ waznym zagadnicnicm
naukowym nie tylko w ujeciu jednostkowym, w horyzoncie doswiadczen osobowych, ale
rowniez w wymiarze spolecznym, bedgcym konsekwencjg postgpujacego starzenia sig
wspotczesnych spoteczenstw.

Omawiana publikacja jest wielowatkowa, dominujg w niej jednak dwa zagadnienia:
pomyslna staro$¢ oraz stereotypy starosci. Opracowanie jest probg odmiennego spojrzenia na
staro$¢ i starzenic sie czlowieka. W polskiej literaturze z zakresu nauk o wychowaniu nie
odnalazlam badan empirycznych rozpatrujgcych fenomen, jakim jest ,,wyjatkowos¢”
seniordw rozumiana jako antystereotypowos¢ w odnicsicniu do ncgatywnych stereotypow
starosci. Z moich ustalen wynika, ze dotychczas nie dobierano celowo préby badawczej

zlozonej z antystereotypowych senioréw, dos$wiadczajacych prawdopodobnie pomysinej
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starosci. W badaniach zastosowatam taki wiasnie dobor 0séb starszych, poniewaz przyjetam
zalozenie, Ze pomyslna staro$¢ to staro$¢ niezgodna z negatywnymi stereotypami starosci.
Pozwolito mi to, przynajmniej teoretycznie, dotrze¢ do ludzi starszych, ktorych staro§¢ mozna
by nazwa¢ staro$cig pomyslna.

Przedstawiana rozprawa sklada si¢ z szeéciu rozdzialow. W rozdziale pierwszym
omoéwilam proces starzenia si¢ czlowieka, staro§¢ jako faze zycia, a takze determinanty
1 wskazniki pomyS$lnej staro$ci. Dokonalam przegladu koncepcji pomy$lnego starzenia sig
ipomyslnej starosci, odnoszac si¢ do rodzimych i obcych autoréw. W rozdziale drugim
przedstawitam specyfike stereotypéw starosci, ze szczegélnym uwzglednieniem roli
stereotypOw w zyciu czlowieka starszego. Analizy teoretyczne przeprowadzilam glownie
w perspektywie poznawczej pedagogiki spotecznej, korzystajac z polskiej, jak i zagranicznej
literatury. W rozdziale trzecim ukazalam zalozenia metodologiczne badan wiasnych,
w kolejnych za§ wyniki tych badan. W zakonczeniu pracy podsumowalam wyniki eksploracji,
sformulowalam wnioski koncowe, odnoszac si¢ do koncepcji pomys$lnego starzenia sig
i pomy$lnej staroéci. Przedstawitam takze autorski model pomyslnej staro$ci oraz implikacje
dla praktyki shuzace niwelowaniu negatywnych stereotypow staroéci. Podzielitam si¢ rowniez
wlasnymi refleksjami jako badacza i osoby w $redniej dorostosci.

Pewnym novum wydaje si¢ by¢ zastosowana w badaniach metodologia, a dokladnie]
przyjety paradygmat. We wspoélczesnych polskich naukach o wychowaniu najczgscie]
podejmujacych problematyke gerontologiczna, takich jak pedagogika spoleczna, geragogika,
andragogika, sporadycznie stosowane sg badania zaangazowane oraz rzadko wykorzystuje si¢
paradygmat pragmatyczny, zgodnie z ktorym najwazniejsze sa cele praktyczne, zmierzajace
do rozwigzywania probleméw spolecznych!. Moja intencjg bylo przyczynienie si¢ do
niwelowania negatywnych stereotypoéw starosci poprzez dotarcie do mozliwie najwigkszej
liczby antystereotypowych polskich senioréw, ktérych staro$¢ mozna by okresli¢ jako staros§c
pomyslna, Dlatego tez do badan zaprositam studentéw. Dzigki temu moglam, poshugujac sig
opisowymi, wielokrotnymi studiami przypadkéw, dokona¢ analizy indywidualnej i analizy
poréwnawczej roznych aspektéw zycia 72 antystereotypowych senioréw, bgdacych w fazie

starosci wezesnej, wlasciwej i w okresie dlugowiecznosci.

V' J. W. Creswell, Projektowanie badat naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2013, s. 32-37; D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne.
Filozofia — metodyka — ewaluacja, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2011, s. 31;
H. Mizerek, Ewaluacja edukacyjna. Interdyskursywne dialogi i konfrontacje, Oficyna Wyd. , Impuls”, Krakow
2017, s. 45.
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Cele naukowe publikacji oraz osiagniete wyniki

W ksigzce podjetam si¢ rozpoznania najwazniejszych — z punktu widzenia pedagogiki
spotecznej — aspektow zycia pomySlnie starzejacych si¢ polskich seniorow i opracowania
pedagogicznej koncepcji pomyslnej staros$ci. Przeprowadzone badania z zalozenia miaty byé
tez forma promowania pozytywnego wizerunku osdéb starszych, co jest jednym z zadan
pedagogiki staroéci jako nauki i zarazem stuzy ,,walce” z negatywnymi stereotypami staroSci.
Uwazam to za niezwykle wazne, poniewaz spoleczno-kulturowy wizerunek starosci
wyznacza spoleczng role cztowieka starszego, jednocze$nie wplywajagc na jego wiasne
postrzeganie siebie 1 na zachowanie. Tym samym jest jednym z czynnikéw zewngtrznych
determinujacych proces starzenia si¢ czlowieka?.

W przekonaniu wigkszoéci Polakdw starzenie sig jest procesem niekorzystnych zmian
w sferze biologicznej, psychicznej i spofecznej, zas staro$¢ wigze si¢ z utrata zdrowia, urody,
sit fizycznych, sprawnosci intelektualnej, z zaburzeniami pamigci, z zawgzeniem
zainteresowan 1 zaangazowania w sprawy S$wiata, ze zmiang pozycji spolecznej (m.in.
spowodowang wycofaniem si¢ z zycia zawodowego), ze spolecznym izolowaniem sig¢
i samoizolowaniem, z zespolem konserwatywnych postaw oraz z potrzebg korzystania
z pomocy innych®. Konsekwencje dominacji negatywnych stereotypéw starosci sa bardzo
niekorzystne zarowno dla zycia poszczegolnych jednostek, jak 1 dla calego spoteczenstwa.

Wobec przedstawionych powyzej faktéw, niezwykle istotne jest podejmowanie
dzialan majacych na celu zmiang negatywnych stereotypéw staroci poprzez m.in.
promowanie pozytywnego wizerunku polskich senioréw. Dostrzegajac potrzebe realizowania
tych dzialan, zaprojektowalam badania zaangazowane. Zwrécitam si¢ w latach 2009-2010
z prosbg do studentéw Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, chcacych uczestniczyé w badaniach zatytulowanych poczatkowo Whrew
stereotypom — ,,wyjgtkowi” seniorzy, o pomoc w znalezieniu, scharakteryzowaniu oraz
przeprowadzeniu wywiadu z jedng ,,wyjatkowa” osobg starsza, tj. takg, ktérej zycie w okresie
starosci nie jest zgodne z negatywnymi stereotypami staro$ci.

Zasadniczym celem prezentowanych w publikacji badan bylo ukazanie wybranych
aspektow zycia antystereotypowych senioréw, o ktérych mozna powiedzieé, ze ich staro§é jest
pomyS$lna. Jednocze$nie chcialam zwrdcié uwage na zasoby, jakie posiadajg ludzie starsi oraz

na kapital ludzki 1 spoleczny oséb starszych jako grupy spolecznej, a tym samym na

2 E. Syrek, Jakosé zycia ludzi starszych, (w:) Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu XXI w. Proces
starzenia sig ludnosci Polski i jego spoteczne konsekwencje, L. Frackiewicz (red.), Wyd. Slask, Katowice 2002,
s. 141.

3 E. Trafiatek, Czlowiek starszy w spoteczeristwie polskim. ,,Praca Socjalna”, 1995, nr 4, s. 3.
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pozytywny wizerunek oséb starszych. W badaniach uwzglednitam zalozenia teorii aktywnosci,
teorii calozyciowego rozwoju, teorii zadafi rozwojowych oraz teorii wychowania do starosci,
a takze teorii kompetencyjnej, teorii rozwoju osobowos$ci Erika H. Eriksona i teorii
przystosowania si¢ do starosci Dennisa B. Bromleya.

W przeprowadzonych badaniach sformutowalam cel teoretyczny oraz cele poznawcze
i praktyczne. Cele poznawcze byly nastgpujace: 1) ustalenie, jakie cechy, zdaniem studentow,
posiadajg seniorzy, ktérych mozna uzna¢ za ,wyjatkowe” osoby starsze; 2) poznanie
pogladéw studentéw na temat staroSci, starzenia si¢ i ludzi starszych sformulowanych po
przeprowadzonych wywiadach z seniorami; 3) diagnoza wybranych aspektow zycia seniorow,
ktérzy sg postrzegani przez studentdéw jako osoby ,,wyjatkowe”, aby ustali¢, jak przebiega ich
starzenie si¢ 1 staro§¢ w kontekscie koncepcji pomy§lnej staro$ci. Celem teoretycznym bylo
wypracowanie, na podstawie przegladu literatury, podstawowych zalozen pedagogicznej
koncepcji pomyslnej starosci, ujetej w perspektywie pedagogiki spotecznej. Cele praktyczne
sprowadzaly si¢ do: 1) niwelowania negatywnych stereotypéw staro$ci; 2) opracowania
autorskiej, pedagogicznej koncepcji pomyslnej starosci, ktéra moze by¢ uzyteczna dla oséb
zainteresowanych pomyslng staro$cia w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym;
3) przygotowanie propozycji dzialah na rzecz przelamywania negatywnych sterecotypow
starosci.

Prezentowane badania moga by¢ postrzegane jako uzupeilnienie wynikow
zagranicznych badan, przeprowadzonych m.in. przez amerykanskich i niemieckich uczonych,
dotyczacych zbiorowosci 0sdb pomyslnie starzejacych sie. W dorobku polskiej gerontologii
jest bowiem niewiele rozpoznan empirycznych wykonanych wsréd tak celowo dobranej
grupy badanych.

Projektujac badania, chcialam dotrze¢ do jak najwigkszej liczby polskich
antystereotypowych senioréw oraz ustali¢, jak s3 postrzegani przez osoby w S$rednie]
dorostosci. Dlatego zaprositam do badan studentow, ktérzy zauwazajg w swoim otoczeniu
takie osoby. W badaniach wzigto udziat 240 studentéow. Kazdy z nich przygotowat opis jedne;j
osoby starszej (uzasadniajagc wybdr tej osoby) i przeprowadzit z nig wywiad. Wigkszoéé
studentow podzielita si¢ rowniez refleksjami koncowymi, sformutowanymi po zrealizowanym
wywiadzie. Dokonalam selekcji i redukcji zgromadzonego materialu empirycznego, w efekcie
czego poddatam analizie indywidualnej i poréwnawczej dane dotyczace 72 0sob starszych. Po
przeanalizowaniu tre$ci wstepnych wypowiedzi studentéw oraz ich refleksji koficowych
upewnilam si¢, ze badania oprocz celu poznawczego i teoretycznego pozwolity réwniez

osiggnal cele praktyczne, w tym dydaktyczny. Studenci lepiej poznali zycie 0sob starszych,
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zmienili postawe wobec ludzi starszych i wobec staro$ci. Bardziej dojrzale my$la o fazie
zycia, jaka jest staro§é, majg wlasne propozycje, jak zy¢, by ich staro$§¢ byta pomysina.

Wyniki badan upowazniajg do slwierdzenia, ze ,,wyjatkowi” seniorzy sg jednostkami
wyrdzniajagcymi si¢ na tle innych osdéb starszych. Wedlug studentéw cechuje ich przede
wszystkim pogoda ducha, optymizm, otwarto§¢ na innych, zyczliwo$é, chgé pomocy, dobry
stan zdrowia i sprawnosci psychofizycznej, a takze przejawianie wielu form aktywnosci,
posiadanie réznorodnych zainteresowan i pasji oraz utrzymywanie dobrych relacji z innymi
osobami. W wypowiedziach studenci czesto podkreslali, ze pomimo wieku opisywana przez
nich osoba jest aktywna i zdrowa. To moze §wiadczy¢ o sile negatywnego stereotypu starosci,
jakim jest bierny i schorowany starzec, niestety dominujacy w polskim spoteczenstwie.

W $wietle danych pochodzacych z wywiadéw z seniorami mozna stwierdzi¢, Ze
badane osoby bardzo dobrze lub dobrze funkcjonuja w wymiarze fizycznym 1 psychicznym.
Wickszoé¢ z nich ocenita wysoko stan swojego zdrowia fizycznego i psychicznego, a znaczna
cze$¢ okreslita swoja sprawnos¢ psychiczng jako dobrg lub bardzo dobra. Nieco gorzej
postrzegali badani sprawno$¢ fizyczng. Prawie wszyscy seniorzy mieli bardzo dobre lub
dobre samopoczucie, tylko jedna osoba okreslifa je jako §rednie. Wigkszo§¢ seniordw uwazata
sie za osoby pogodne. Znaczna czg$¢ z nich dbata o swoje zdrowie w réznych fazach zycia,
przede wszystkim przejawiajgc zdrowy i aktywny styl zycia, oparty na réznorodnych formach
aktywno$ci fizycznej i racjonalnym odzywianiu. Zdecydowana wigkszo$¢ senior6w miala
poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Wszyscy badani wysoko oceniali swoja
samodzielno$¢. Prawie potowa senioré6w postrzegata si¢ jako osoby niezalezne we wszystkich
sferach.

Wymiar funkcjonowania badanych w sferze spolecznej byl imponujacy. Niemal
wszyscy seniorzy utrzymywali bogate relacje spoleczne, w tym przede wszystkim
z czlonkami rodziny, przyjaciotmi, kolegami i1 znajomymi oraz z sgsiadami. Okoto 1/3
badanych takze z osobami z bylych miejsc pracy. Seniorzy najlepiej oceniali swoje relacje
zrodzing. Kazdy badany posiadat uklad sieciowy, zwany siecig seniora lub wspdlnota
osobistg osoby starszej, w sklad ktorej wchodzili cztonkowie rodziny, przyjaciele, sasiedzi,
znajomi. Wigkszo$¢ senioréw nie odczuwala samotnosci.

Badani zaakceptowali starzenie si¢ jako proces i staro$¢ jako faze zycia. Znaczna
czgs¢ z nich zauwazala mozliwosci wilasnego rozwoju w fazie staro$ci. Zdecydowana
wiekszos¢ stwierdzita, ze w okresie staro$ci rozwija sig, nabywa umiejetnosci 1 zdobywa
wiedze, a ponad 2/3 badanych dostrzegalo nowe mozliwosci samorealizacji w tym okresie

swojego zycia.
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Cele zyciowe seniorzy wigzali najczesciej z zachowaniem jak najdtuzej dobrego stanu
zdrowia 1 sprawno$ci oraz utrzymywaniem pozytywnych relacji z rodzing. Podobnie byto
z zadaniami zyciowymi: znaczna czg$¢ badanych formutowala je w odniesieniu do wiasnego
zdrowia i do wspierania czlonkéw rodziny. Wéréd senioréw byli takze tacy, ktorzy
wyznaczali sobie m.in. zadania edukacyjne, rozwojowo-psychiczne. Z wypowiedzi badanych
wynika, ze najwyzszymi warto§ciami sa dla nich zdrowie, rodzina, milos¢, praca, poSwigcenie
ojczyznie i Bogu.

»Wyjatkowi” seniorzy to osoby nietuzinkowe, przejawiajagce w kazdym okresie zycia
wiele form aktywnosci. Juz od dziecifistwa podejmowali réznorodne formy aktywnosci,
przede wszystkim aktywno$§¢ rodzinnag i fizyczng oraz aktywno$¢ hobbystyczng, edukacyjng,
religijng, spofeczna, intelektualna, kulturalng, tworcza. Wigkszo$¢ badanych podkreslata, ze
w fazie starosci formy ich aktywnoéci sg zdeterminowane problemami zdrowotnymi,
obnizajacg si¢ sprawnoscig lub/i zaawansowanym wiekiem. Inne predykatory aktywnos$ci
wymieniane przez senior6w to: zainteresowania i pasje, przyzwyczajenia i nawyki, wicksza
ilo$ci czasu wolnego, rodzina jako najwyzsza warto$¢, preferencje przyjaciét i znajomych,
ch¢¢ przebywania w towarzystwie, pragnienie rozwoju, uwarunkowania spoleczno-
polityczne.

Badani przejawiali wiele zainteresowan i pasji zarOwno w okresie dorostosci, jak
1w fazie staro$ci. Najczeéciej byla to uprawa ogrodu, ale takze gra na instrumencie,
rysowanie, malowanie, pisanie wierszy, podrézowanie, sport, wgdkarstwo, hodowla pszczot,
golebi. W fazie starosci badani w réznorodny sposéb spedzali czas wolny, przede wszystkim
bylo to czytanie, spotkania z rodzing i innymi bliskimi, ogladanie telewizji, spacery. Seniorzy
wybierali czgsto takie same formy, jak w poprzednim okresie zycia, rzadziej decydujac si¢ na
inne.

Niemal wszyscy badani wskazali czynniki decydujace o pomyslnej starosci, m.in.
dobre zdrowie, zachowanie sprawno$ci, prowadzenie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,
pozytywne relacje z rodzing, bliskimi, wsparcie z ich strony, zabezpieczenie finansowe,
pogode ducha i poczucie humoru. Znaczna cz¢$¢ nie myslala weze$niej o swojej idealnej
starosci 1 nie podejmowata dziatan, aby ja sobie zapewni¢. Tylko kilkanascie 0s6b
realizowalo intencjonalne dziatania na rzecz przygotowania si¢ do staro$ci. Najczgsciej bylo
to zabezpieczenie materialne oraz dbanie o zdrowie i zachowanie sprawnosci. Chociaz
wigkszos¢ badanych nie przygotowywata si¢ do staroéci w sposdéb $wiadomy, to znaczna
czgs¢ seniorow takie dziatania wykonata. Po pierwsze, akceptujac fakt wlasnego starzenia si¢

i wejScia w fazg¢ starosci. Pod drugie, przejawiajac wiele réznorodnych form aktywnoséci we
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wezesSniejszych fazach zycia, rozwijajac swoje zainteresowania i pasje. Ponadto dane
empiryczne, odzwierciedlajace rdzne aspekty ich zycia, uprawniajg do postawienia wniosku,
iz styl zycia, jaki przejawiali w poszczegodlnych fazach zycia, byt zasadniczym elementem ich
przygotowania do staro$ci. Byt to styl Zycia, ktéry mozZna ogélnie nazwaé aktywnym
izdrowym. Badani seniorzy, oprocz tego, ze przejawiali wiele form aktywnoéci, mieli
rowniez bogate relacje spoleczne oraz posiadali i rozwijali réznorodne zainteresowania
ipasje. Zgodnie z teoria wychowania do starodei sformulowang przez Aleksandra
Kaminiskicgo, tc trzy czynniki stanowig gldwnc obszary przygotowania do staro$ci.

W $wietle wyzej przedstawionych wnioskéw podsumowujacych mozna stwierdzié, ze
badani to osoby ,,wyjatkowe”, ktérych zycie nie jest zgodne z negatywnymi stereotypami
staro$ci. Ponadto opisywane osoby pomyslnie przystosowaty si¢ do starosci jako fazy zycia.
Ich postawg przystosowania si¢ do starosci mozna, zgodnie z typologia postaw opracowang
przez Dennisa Bromleya, okredli¢ jako postawe konstruktywna. Seniorzy dobrze
przystosowali si¢ do staro$ci, gdyz sg zadowoleni z zycia, majg dobre kontakly spoteczne,
przejawiaja réze formy aktywnosci. Badani wypelnili tez zadania rozwojowe starosci,
przewidziane m.in. przez Roberta Havighursta, tj. utrzymywanie kontaktéw spolecznych,
przystosowanie si¢ do spadku sit fizycznych, do zmniejszonych dochodéw, do nowych roél
spofecznych. Zgodnie z koncepcja rozwoju tozsamosci w cyklu Zycia, sformulowang przez
Erika Eriksona, seniorzy rozwigzali pomys$lnie kryzys VIII fazy rozwojowej (tj. pdzniej
dorosto$ci) i osiggneli madros¢. Na podstawie wypowiedzi wszystkich badanych mozna
stwierdzi¢, ze ich zycie w fazie staro$ci bylo zdominowane przez zjawiska $wiadczace o
integralnoéci osobowosci, tj. akceptowali staro$¢, zyli w harmonii z innymi, cieszyli si¢ z daru
dlugiego zycia oraz byli pogodzeni z faktem skonczonosci ludzkiego Zycia.

To, co jest charakterystyczne dla wszystkich badanych, to bycie aktywnym w réznych
obszarach zycia oraz posiadanie zainteresowan i pasji.- Czg¢$¢ z tych 0sdb wykazuje tez wiele
talentow i aktywnos&¢ tworcza. Osoby te dostrzegaja i wykorzystuja swoj potencjal. Sa to
osoby samorealizujace sie, jak okresliliby to psycholodzy humanistyczni, m.in. Abraham
Maslow®. Byé moze czynnik ten mial najistotniejszy wplyw na pomyélne starzenie sic
1 pomyslng staros¢ ,,wyjatkowych” seniorow.

Reasumujac  dotychczas przedstawione wnioski oraz odnoszac sie¢ do
psychosocjologicznych modeli pomys$lnego starzenia si¢ 1 psychologicznej koncepcji

pozytywnego starzenia si¢ oraz pedagogicznego ujecia pomyS$lnej staro$ci, mozna stwierdzic,

* A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 212-250.



ze u wszystkich badanych senioréw wystepuja podstawowe komponenty wymienionych
optymistycznych wariantéw starzenia si¢ i staro$ci.

Konczge syntetyczne ujecie rezultatdw badan wilasnych, oméwie jeszcze po krotce
autorskg pedagogiczna koncepcje pomysinej staroéci. Koncepcja ta opiera sie na dwoéch
podstawowych zalozeniach sformulowanych na gruncie polskiej pedagogiki spoleczne;j,
a mianowicie: po pierwsze, ze czlowiek rozwija sie przez cale zycie oraz po drugie, ze
wychowanie polega na wspomaganiu jego rozwoju. Zatem czlowiek starszy, o ktérym mozna
powiedzie¢, ze jego staro$¢ jest pomy$lna, to osoba dostrzegajgca mozliwosci wlasnego
rozwoju, podejmujaca dzialania sluzace wilasnemu rozwojowi, w tym urzeczywistnieniu
osobistego potencjalu. Czlowiek ten akceptuje starzenie si¢ jako naturalny proces i staro$é
jako fazg zycia, przejawia roéznorodne formy aktywnosci, utrzymuje bliskie relacje z innymi
ludZzmi, posiada sie¢ wsparcia spolecznego, pozytywnie przystosowat sie do starodci,
odczuwajac samorealizacjg, dobrostan i satysfakcje zyciows. Styl jego zycia jest zdrowy
i aktywny, dba o swoja sfer¢ psychofizycznego oraz spoteczno-kulturowego funkcjonowania,
a takze o sfer¢ duchowa. Aby osiggnaé pomysing staro§¢, wypetnia wiele zadan rozwojowych
fazy staro$ci, m.in. przejawia aktywno$¢ ukierunkowang na rozwdj, na pozytywna adaptacje
1 utrzymanie satysfakcjonujacych relacji spotecznych.

Znaczenie oraz mozliwos$ci wykorzystania wynikow badan wlasnych

Przedstawione wyniki badan sg bardzo istotne zar6wno w wymiarze indywidualnym —
dla senioréw, jak i przedstawicieli innych pokolen, a takze spolecznym — dla o0sob
projektujacych zatozenia polityki senioralnej oraz dla decydentdow z obszaru edukacji.

Badania umozliwity ukazanie wielu aspektéw zycia 0s6b starszych pomys$lnie
1 pozytywnie starzejacych si¢. Kazda z tych os6b jest inna, chociaz tgczy je wiele cech, m.in.
optymizm, rado§¢ zycia, satysfakcjonujgce relacje spoleczne, roéznorodno$¢ i wielosé
podejmowanych form aktywno$ci. Analizy i interpretacje danych empirycznych pozwolity
zatem poglebi¢ wiedz¢ o polskich seniorach oraz o uwarunkowaniach i wskaznikach
pomyslnej starosci.

Przedstawienie niestereotypowych o0sob starszych z wykorzystaniem zardwno analizy
indywidualnej, jak i porownawczej, a takze ukazanie wybranych aspektéw zycia tych osdéb
z perspektywy dwoéch podmiotdéw badania, tj. senioréw i studentdéw, umozliwito pehiejsze
poznanie predykatoréw i wskaznikow pomyslnej staroéci. Elementy te zostaly wyodrebnione
nie tylko z punktu widzenia pedagoga spolecznego, ale przede wszystkim w subiektywnym
ujeciu 0sOb starszych i mlodziezy akademickiej. Nalezy przy tym podkresli¢, ze sytuacja

zyciowa kazdego seniora jest unikatowa, a jako$¢ swojego zycia najlepiej okresla on sam. Dla
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jednych o0s6b pomy$lna staro$¢ wiagz¢ si¢ z podejmowaniem wielu réznorodnych form
aktywnoéci, dla drugich moze to by¢ zupehie inny wyznacznik, np. mozliwos¢ wyciszenia
sig, skoncenlrowania na swoim wnetrzu i rozwoju duchowym.

Wyniki badan poszerzajg rowniez wiedz¢ na temat uwarunkowan pozytywnego
przystosowania si¢ do staro$¢. Jednym z najwazniejszych wskaznikéw tej adaptacji jest
zaakceptowanie starzenia sie jako naturalnego i nieuniknionego procesu. W $wietle badan
mozna stwierdzi¢, ze sprzyjaja temu nie tylko réznorodnoé¢ przejawianych form aktywnosei
zyciowej, ale takze optymizm oraz pozytywne nastawienie do innych ludzi, do nowych
sytuacji zyciowych, do wyzwan i zadan, jakie przynosi samo Zycie.

Analiza i interpretacja materialu empirycznego pozwolity ponadto wzbogaci¢ wiedzg
o stylach zycia w staro$ci. Najbardziej znana w polskiej literaturze jest typologia stylow zycia
opracowana przez Olge Czerniawska, ktora wyrdznita styl catkowicie bierny, styl rodzinny,
styl wynikajacy z posiadania ogrédka dziatkowego, styl zaangazowany w dzialalnosc¢
stowarzyszen, charytatywna i wolontariackg, styl domocentryczny, styl pobozny’. Natomiast
szczegbtowa analiza indywidualna 72 badanych senioréw umozliwita wyodrgbnienie takich
stylow zycia w staro$ci, jak: styl rodzinny, styl domocentryczny, styl pobozny, styl oparty na
formach czasu wolnego (w tym na hobby, rekreacji i wypoczynku), styl wynikajacy
z posiadania ogrédka dziatkowego, styl oparty na artystycznej pasji, styl oparty na tworczosci,
styl oparty na aktywno$ci spolecznej, styl oparty na uczeniu si¢, styl oparty na aktywnosci
towarzyskiej, styl oparty na aktywno$ci prozdrowotne;.

Ustalenia uzyskane na podstawie zrealizowanych badan empirycznych wzbogacaja
wiedze o treSci zwigzane 2z 2yciem pomysinie starzejacych sig poiskich seniorow. Pokazuja,
ze jakos¢ zycia w starosci zalezy od czlowieka starszego jako niepowtarzalnej jednostki, jego
otoczenia spolecznego, a takze od spoteczno-kulturowego kontekstu starzenia si¢, w ktérym
znaczacg role odgrywaja stereotypy starosci.

Wryniki badan uzasadniaja stwierdzenie, ze staro§¢ moze by¢ warto§ciowym okresem
zycia, czasem rozwoju, czasem na realizacj¢ zainteresowan i pasji, czasem samorealizacj,
a przede wszystkim staro$¢ moze by¢ pomyslna.

Z perspektywy indywidualnej mozna stwierdzi¢, ze w publikacji znajduje si¢ wiele
wskazowek, jak zapewni¢ sobie pomyslng staro$¢ oraz jak pomde naszym bliskim i/lub

podopiecznym w osiagni¢ciu pomyslnej starosci. Z kolei w ujeciu spolecznym nalezy

5 0. Czerniawska, Style zycia ludzi starszych, (w:) Style zycia w starosci, O. Czerniawska (red.), Wyd. Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 1998, s. 17-26.
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podkresli¢, ze treSci te mogg tez byé inspiracja dla o0s6b projektujacych i realizujgcych
polityke senioralna.

Przeprowadzone eksploracje ukazujg rowniez walory badah zaangazowanych, m.in.
mozliwo$¢ zrealizowania celow praktycznych, w tym dydaktycznych. W przypadku
opracowanych przeze mnie badan studenci przyjeli aktywna role: po pierwsze, jako osoby
uzasadniajgcej wybor danego seniora poprzez opisanie jego ,,wyjatkowosci”; po drugie, jako
osoby ankietera; po trzecie, jako osoby refleksyjnej, jesli w wypowiedzi koficowej podzielili
si¢ osobistym do$wiadczeniem, wynikajacym z kontaktu z rozméwcg. Dzigki tej podwojne;j
lub potréjnej roli: poszerzyli wiedze o osobach starszych oraz o staroéci; dokonali
reinterpretacji wyobrazen o starzeniu sig, staro$ci i ludziach starszych; zmienili swoja
postawg wobec wlasnej staroSci oraz wobec o0sOb starszych. Studenci weszli w relacje
osobowa, ktora pozwolita im dostrzec w wybranym czlowieku starszym wyjatkows
iniepowtarzalng osobg, co zniwelowalo ich stereotypowe wyobrazenia o osobach starszych,
atakze wyzwolilo podziw 1 ogromny szacunek wobec nich. Efektem edukacyjnym
zaangazowania studentow w badania jest ich ,,oswajanie si¢” ze staro$cig jako fazg zycia, co
stanowi forme¢ edukacji gerontologicznej, a zarazem forme¢ przygotowania si¢ do wlasnej
starosci.

Wyniki badan umozliwity tez obalenie wielu mitow i stereotypéw dotyczacych fazy
pdznej dorostoscei, jak i ludzi starszych. Przyklady osob opisywanych w badaniach falsyfikujg
stereotypowe wyobrazenia o staro§ci jako nierozwojowym okresie zycia. Zaprzeczajg takze
wizerunkowi czlowieka starszego przedstawianego w polskich mediach, najczeSciej jako
biernego, schorowanego i niesamodzielnego. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dominacja
negatywnej stereotypizacji polskich senior6w jest nieuprawniona.

Szczegdlowy przeglad polskiej, jak i zagranicznej literatury oraz analiza i interpretacja
uzyskanego materialu empirycznego pozwolity takze na wysuniecie postulatow w kwestii
niwelowania negatywnych stereotypéw staroéci. W zwiazku z tym zarysowalam m.in.
autorskg koncepcj¢ edukacji gerontologicznej i edukacji miedzypokoleniowej. Propozycje te
moga by¢ uzyteczne w projektowaniu i realizowaniu dzialan z zakresu polityki spoleczne;j

oraz edukacji, ktore sg niezbedne w erze globalizacji starzenia sig.
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Uzupelnienie informacji o publikacji i prezentacji cze¢Sci rozprawy habilitacyjne;j

Raport z czgéci przeprowadzonych przeze mnie badafi empirycznych, dotyczacych
postrzegania ,,wyjatkowych” senioréw przez miodziez akademicka, przedstawilam w tekscie,
opartym na analizie wstgpnych wypowiedzi studentéw o ,,wyjatkowosci” wybranego seniora:

Leszczynska-Rejchert A., ,,Wyjqgtkowi” seniorzy w percepcji studentéw. ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Oeconomica”, 2015, nr 4(315) s. 91-107. ISSN 0208-6018 e-ISSN 2353-
7663

Natomiast 29 kwietnia 2015 r. podczas Ogblnopolskiej Konferencji Naukowe;)
Starzenie si¢ i pozna dorosto$¢ w dyskursie migdzypokoleniowym, zorganizowanej przez m.in.
Katedre Pedagogiki Opiekunczej UWM w Olsztynie, zaprezentowatam referat bazujacy na
wynikach badan przygotowywanych na potrzeby rozprawy habilitacyjnej zatytulowany:

Starzenie si¢ i staros¢ w percepcji ,, wyjgtkowych” seniorow.
5. Oméwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

Od chwili ukonczenia pracy doktorskiej podejmowalam dziatania naukowo-badawcze,
ktoérych gloéwnym zakresem zainteresowan bylo zagadnienie:

Pézna dorostosé w ujeciu pedagogiki spolecznej i geragogiki — ku pomysinej starosci.

Omoéwione powyzej osiagni¢cie naukowe, w rozumieniu art. 16 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki, jest zwienczeniem moich rozwazan i badan z tego zakresu.

Wigkszo$¢ publikacji konstruowalam zgodnie 2z zalozeniami paradygmatu
pragmatycznego. Wynika to przede wszystkim z przekonania o koniecznosci
interdyscyplinarnego oraz pedagogicznego (i naturalnie rozwojowego) spojrzenia na staro$é
jako faze zycia czlowieka, co staje si¢ mozliwe zwlaszcza w perspektywie poznawczej
polskiej pedagogiki spotecznej i geragogiki.

Pedagogika spoleczna uksztaltowala mojg tozsamo$¢ naukowg. Podczas studiow
doktoranckich prowadzitam zajg¢cia z pedagogiki spotecznej, a moim pierwszym promotorem
pracy doktorskiej byt dr hab. Wiestaw Ciczkowski, prof. UWM. Po uzyskaniu stopnia doktora
prowadzitam zajecia z pedagogiki spolecznej oraz przedmiot: dyskurs z pedagogiki
spotecznej, razem z prof. zw. dr. hab. Stanistawem Kawulg. Wiedze z zakresu pedagogiki
spolecznej miatam okazje poglebiaé podczas stazu, ktéry realizowalam na Wydziale Nauk

o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego (od 12 do 23 maja 2014 r.). Opiek¢ naukowa nad
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stazem sprawowat prof. zw. dr hab. Jacek Piekarski. W ramach stazu uczestniczylam m.in.
w zajgciach dydaktycznych oraz zapoznawalam si¢ z przedsigwzigciami naukowo-
badawczymi dotyczacymi problematyki z zakresu pedagogiki spolecznej, ktére realizowata
Katedra Pedagogiki Spolecznej Uniwersytetu Lodzkiego pod kierunkiem prof. dr hab. Ewy
Marynowicz-Hetki. Rownie istotne dla mojego rozwoju naukowego byty do$wiadczenia
uzyskane podczas stazu w Uniwersytecie Duisburg-Essen (od 3 do 21 listopada 2014 r.).
Uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych prowadzonych przez pracownikéw Instytutu
Pedagogiki pod kierunkiem prof. dr. Martena Clausena przyczynito si¢ do poglebienia wiedzy
z zakresu pedagogiki.

Uwzgledniajac specyfike pedagogiki spolecznej jako nauki ukierunkowanej na
rozpoznawanie Srodowiskowych uwarunkowan proceséw wychowawczych, jak i na
poszukiwanie mozliwosci doskonalenia rzeczywistosci spolecznej poprzez projektowanie
wzorcOw rzeczywistosci pozadanej®, mojg intencja w aktywnosci naukowo-badawczej bylo
podejmowanie analiz teoretycznych oraz badan empirycznych, ktére mogg byé uzyteczne
zarobwno dla poszczegodlnych jednostek (aby wspoméc w osiggnieciu pomyslnej starosci
obecnych i przysztych oséb starszych, m.in. poprzez u§wiadomienie, ze jako$¢ zycia w fazie
starosci zalezy gtownie od aktywnosci jednostki, a takze od jej otoczenia spofecznego oraz od
spoteczno-kulturowego kontekstu starzenia sie), jak i dla praktyki zycia spotecznego, w tym
zwlaszcza polityki senioralne;j.

Dzialania praktyczne realizowane przeze mnie w ramach aktywno$ci popularyzujace]
wiedz¢ stawaly si¢ niejednokrotnie inspiracja do rozwijania okreSlonych watkéw
teoretycznych oraz konstruowania modeli-wzorcow, a takze przeprowadzania badan
empirycznych, czgsto wpisujacych si¢ w rodzaj badan zaangazowanych oraz badaf
w dziataniu.

Monografie naukowe, jak i artykuly mojego autorstwa oraz opracowane przeze mnie
hasta encyklopedyczne postrzegam jako cykl $ci§le powigzanych ze soba i dopetniajgcych sie
publikacji, ktore faczy perspektywa pedagogiki spotecznej i geragogiki. Zwlaszcza specyfika
pierwszej z nich, wynikajaca z interdyscyplinarno$ci tej nauki, pozwolita mi dokonaé
wszechstronnej analizy podjgtych probleméw. Dzigki zagadnieniom pozostajacym w obszarze
zainteresowan pedagogiki spotecznej i geragogiki mogtam ustali¢, jakie aspekty ludzkiego
zycia s3 najistotniejsze z pedagogicznego punktu widzenia, aby osiggna¢ pomyslng staro$c.

Jednoczesnie rozwdj polskich nauk o wychowaniu, w tym zmiana paradygmatyczna,

8 M. Cichosz, Pedagogika spoleczna. Zarys problematyki, Oficyna Wyd. ,.Impuls”, Krakow 2014, s. 155, 164.
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wyrazajaca sie w stwierdzeniu o koniecznosci nie tyle wychowania do starosci, ile edukacji
do staroéci, pozwolila mi dostrzec potrzebg zwrédcenia wigkszej uwagi na osobowy wymiar
bycia osobg slarsza, m.in. z uwzglednieniem podmiotowos$ci, autonomii, godnosci oraz
subiektywnego ,,dobra” czlowieka starszego.

W pracy naukowo-badawczej szczegdlnie bliskie stalo si¢ dla mnie wyzwanie
polegajace na podejmowaniu dzialan majacych na celu zmiang myslenia o staroSci
w kierunku postrzegania staro$ci jako wartoSciowej fazy zycia, a nie przez pryzmat
negatywnych stercotypdw staroéci. To wyzwanic uwazam za najwazniejsze w dobie
postepujacego starzenia si¢ wspdlczesnych spoleczenstw i wydluzania sie trwania ludzkiego
zycia, przy jednoczesnym gloryfikowaniu miodosci 1 witalnosci. Temu wyzwaniu
podporzagdkowatam tre§ci swoich publikacji. Omawiane wyzwanie taczy si¢ z kolejnymi,
ktére realizowalam zaréwno w swojcj twérczo$ci naukowej, jak i w konkretnych dziataniach
spolecznych, a mianowicie z: 1) ksztaltowaniem pozytywnych postaw wobec wlasnego
starzenia si¢ 1 wiasnej staroéci oraz pozytywnych postaw wobec osOb  starszych;
2) podejmowaniem dzialaf z zakresu edukacji do, dla, w i przez staro$¢, w tym wskazywanie
na konieczno$¢ realizacji edukacji gerontologicznej obejmujacej wszystkie grupy wiekowe;
3) popularyzowaniem pozytywnego wizerunku senioré6w; 4) tworzeniem warunkOw na rzecz
integracji miedzypokoleniowej m.in. poprzez edukacje miedzypokoleniows.

Cele teoretyczne i poznawcze realizowanych przeze mnie dzialan naukowo-
badawczych ogniskowaty si¢ wokok:

- sformulowania przestanek teoretycznych do rozwoju geragogiki jako nauki, w tym
opracowania wilasnej koncepcji pedagogiki staro$ci z wykorzystaniem dorobku glownie
pedagogiki spotecznej oraz nauk gerontologicznych (przede wszystkim z zakresu gerontologii
spolecznej);

- dokonania diagnozy potrzeb, lgkdw, zasobow i potencjalu polskich senioréw, w tym ludzi
starszych kreatywnych i tworczych, senioréw bedacych zasobami rodziny, ludzi starszych
uczestniczacych w sformalizowanych dziataniach z zakresu edukacji migdzypokoleniowe;j;

- rozpoznania réznych aspektow zycia osob starszych, ktorych staros¢ mozna nazwaé
staro$cig pomys$ing;

- okreslenia podstawowych zatozen pedagogicznego modelu pomyslnej staro§ci w oparciu
o idee, modele, wzorce zaczerpnigte z dorobku teoretycznego pedagogiki spotecznej;

- wzbogacenia wiedzy na temat aktualnych predykatorow i wskaznikéw pomyslnej starosci
polskich seniorow z uwzglednieniem roli stereotypow starosci, wsparcia instytucjonalnego,

pracy socjalnej, S$rodowisk zycia senioréw, edukacji miedzypokoleniowej, edukacji
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gerontologicznej, integracji mi¢dzypokoleniowej, procesu globalizacji oraz procesu
marginalizacji spolecznej.

Wymienionym celom dziatalno$ci naukowo-badawczej przy§wiecaly dwa glowne cele
praktyczne, tj. 1) opracowanie autorskiej, pedagogicznej koncepcji pomyslnej staroéci, ktora
moze by¢ uzyteczna w wymiarze indywidualnym i spolecznym; 2) niwelowanie
stereotypizacji negatywnej zwigzanej ze staroscig jako fazg zycia i ludzmi starszymi poprzez
ukazywanie roznych sfer zycia pomyslnie starzejgcych sie polskich seniorow.

Najwazniejsze obszary moich dociekan naukowo-badawczych dotyczacych
zagadnienia PoZna dorostos¢ w ujeciu pedagogiki spolecznej i geragogiki — ku pomysinej
starosci przedstawitam w ponizszym schemacie.

Schemat 1. Obszary zainteresowan naukowo-badawczych zwigzanych z zagadnieniem:

Péina dorostosé¢ w ujeciu pedagogiki spolecznej i geragogiki — ku pomysinej starosci

GERONTOLOGICZNE ZAINTERESOWANIA PEDAGOGIKI SPOLECZNEJ - GERAGOGIKA

edukacja do staro$ci, edukacja dla starosci, edukacja w staro$ci i edukacja przez staros$¢

/ STAROSC JAKO FAZA ZYCIA CZLOWIEKA \
— UJECIE PEDAGOGIKI SPOLECZNEJ
I GERAGOGIKI
* potrzeby, problemy, kryzysy zyciowe, lgki seniorow
» formy aktywnos$ci,
» mozliwo$ci rozwojowe, zasoby,
« potencjal 0sob starszych
* wyjatkowi” seniorzy

\ + dlugowiecznos¢ ludzka /
POMYSLNA STAROSC

OTOCZENIE SPOLECZNE SPOLECZNO-KULTUROWY
SENIORA KONTEKST STARZENIA SIE

*  $rodowiska Zycia seniorow

*  instytucje wspomagajgce osoby
starsze

»  praca socjalna z seniorami

» aktywizacja ludzi starszych

*  opieka nad czlowiekiem starszym

edukacja gerontologiczna
edukacja migdzypokoleniowa
integracja migdzypokoleniowa
stereotypy starosci
globalizacja

marginalizacja spoteczna

Zrodto: opracowanie wlasne.
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1. Geragogika jako nauka

W trakcie przygotowywania rozprawy doktorskiej, a takze po zakoficzeniu przewodu
doktorskiego, odczuwatam niedosyt analiz dotyczacych poznej dorostosci rozpatrywanych
z perspektywy nauk o wychowaniu. O osobach starszych pisano przede wszystkim
w obszarze andragogiki, pedagogiki spolecznej i pedagogiki specjalnej. TreSci te byly
wyodrebnione sposréd innych i rozpatrywane niejako na marginesie glownego nurtu
poszukiwan naukowo-badawczych danej subdyscypliny pedagogicznej. Uwazatam, Ze skoro
staro$¢ (okre$lana inaczej jako p6zna dorostos$é) jest ukazywana przez psychologéow jako
czg$é okresu dorostosei, jednak odmienna od wcezesnej i §redniej dorostosdci, to tym okresem
zycia czlowieka powinna zaja¢ si¢ nauka o wychowaniu skoncentrowana stricte na
pedagogicznych aspektach funkcjonowania 0séb starszych. Rozpoczynajac glgbszg penctracje
tego zagadnienia, skupitam si¢ na budowaniu teoretycznych przestanek do rozwijania na
gruncie polskich nauk o wychowaniu subdyscypliny pedagogicznej, ktéra mozna nazwa¢
geragogika, inaczej pedagogika staroéci lub pedagogika starzenia sie i staroéci’. Autorska
koncepcje pedagogiki staro$ci ukazatam w publikacji:

Leszczynska-Rejchert A., Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki
starosci, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2005, ss. 246.
ISBN 83-7299-389-0

Recenzent wydawniczy: Prof. zw. dr hab. Jacek Piekarski

W ksigzce postawilam kilka celow glownych. Pierwszym z nich bylo sformutowanie
przestanek do rozwoju geragogiki jako nauki. Drugi cel to uporzadkowanie wiedzy o starosci
i starzeniu sie czlowieka z perspektywy pedagogicznej. Trzeci cel, wigzgey sig SciSle
z poprzednimi, to zainspirowanie reprezentantow nauk o wychowaniu do podjgcia
poglebionej dyskusji na temat pedagogicznych aspektéw zwiazanych ze staroscia i starzeniem
sie czlowieka.

W monografii przedstawitam, z punktu widzenia pedagoga spolecznego i geragoga,
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z faza pdznej dorostosei, z ktorych czesé analizowatam
weczesniej w dysertacji doktorskiej, jednak wigkszo§¢ z nich zmodyfikowalam oraz
uzupetnitam o najnowsze publikacje z tego zakresu. Zajetam si¢ roOwniez kwestiami, ktérych
nie opisywalam w pracy doktorskiej lub ktére zaledwie zarysowalam w dysertacji. Za

najwazniejsze z nich uznaj¢ rozwazania o geragogice. Dokonalam syntezy dotychczasowych

T A. A. Zych, Starosé¢ darem losu, zyciowym zadaniem i wyzwaniem dla przysztosci, (w:) Staro$é¢ darem,
zadaniem i wyzwaniem. Wybor materiatow konferencyjnych, A. A. Zych (red.), Stowarzyszenie Przyjaciot Domu
Pomocy Spotecznej ,,Pod Debem” w Dabrowie Gérniczej, Sosnowiec — Dgbrowa Gornicza 2014, s. 352.
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ustalen teoretycznych dotyczacych tej nauki oraz opracowatam wiasng koncepcje pedagogiki
staro$ci, ktora to nauka w moim ujgciu moglaby by¢ postrzegana jako dziedzina pedagogiki
spotecznej. Uzasadnienie tego stwierdzenia oraz inne cechy tej nauki szczegélowo omoéwitam
w publikacji. Ponadto opracowalam: sylwetke garagoga; autorska koncepcje zadan
rozwojowych fazy staroéci®; konkretne wskazania, w jaki sposéb mozna wspomagaé
czlowieka starszego w ramach oddzialywan pedagogicznych oraz w zakresie pomocy
spotecznej i pracy socjalnej — byly to rdwnoczesnie propozycje dziatah shuzace zapewnieniu
godnej, pogodnej i pomyslnej staroéci’.

Analizowang pozycj¢ ksiazkowa pisatam réwniez z intencjg, aby byla przydatna dla
0s6b zainteresowanych tg problematyka, m.in. 0séb starszych i ich bliskich, dla pracownikow
stuzb spotecznych zajmujacych si¢ wspomaganiem senioréw, a przede wszystkim dla
studentéw nauk spotecznych, w tym nauk o wychowaniu. Moim zamiarem bylo opracowanie
materiatlu, ktéry pehilby funkcje swoistego podstawowego zbioru wiedzy o staro$ci
czlowieka, rozpatrywanej z punktu widzenia pedagoga spotecznego i geragoga. W tym czasie
istnialy bowiem tylko nieliczne publikacje zwarte na ten temat.

Do opisywanej monografii odwoluje si¢ wielu autoréw, zaréwno w ksigzkach
i artykulach naukowych, podrgcznikach akademickich, publikacjach encyklopedycznych, jak
1w raportach badawczych i ekspertyzach (liczba cytowan w bazie Google Scholar na dzien 12
kwietnia 2019 r. wynosi 151), czesto jest tez ujmowana jako literatura w programach
nauczania oraz wykorzystywana podczas szkolefi kadr stuzb spolecznych. Za publikacje
otrzymatam w 2006 r. Nagrode Rektora UMW w Olsztynie za osiagniecia w dziedzinie
dydaktyczne;j.

O geragogice jako nauce, m.in. o jej zrddlach w polskiej literaturze z zakresu nauk
o wychowaniu, zwigzkach z innymi naukami, implikacjach dla teorii i praktyki pedagogiczne;]
wynikajacych z jej specyfiki, pisatam w publikacjach:

Leszczynska-Rejchert A., Specyfika pedagogiki starosci — implikacje dla teorii i praktyki
pedagogicznej, (W) Pomigdzy teorig a praktykq, Cz. Kosakowski, A. Krause i S. Przybylinski (red.),
Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2006, s. 88-95. ISBN 83-7299-
442-0; ISBN 978-83-7299-442-4

Leszczynska-Rejchert A., Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna — zafozenia i formy realizacji,
(w:) A. Stopinska-Pajak (red.), Edukacja wobec starosci — tradycja i wspdlczesnosé. ,,Chowanna”,
2009, Tom 2 (33), s. 225-233, PL ISSN 0137-706X

® Autorska koncepcje zadah rozwojowych starosci przedstawitam w zakonczeniu publikacji, na s. 204—206.

® Wskazania te podawatam w roznych cze$ciach publikacii, ich reasumpcji dokonatam w zakoficzeniu, s. 206—
216.
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Leszczyfiska-Rejchert A., Problematyka geragogiczna w pedagogice spotecznej, (w:) Szkoly polskiej
pedagogiki spotecznej wobec nowych wyzwah. Polska pedagogika spoteczna na poczqtku XXI wieku,
E. Kantowicz, B. Chrostowska, M. Ciczkowska-Giedziun (red.), Wyd. Edukacyjne ,,Akapit”, Torun
2010, s. 168-179. ISBN 978-83-89163-69-1

2. Staro$é¢ czlowieka w ujeciu pedagogiki spolecznej i geragogiki

Wiekszo$¢ moich tekstéw, ktére opublikowatam w latach 2002-2019, dotyczyta
pedagogicznych aspcktow fazy pdznej dorostosci. W publikacjach tych rozwijalam swoja
koncepcje pedagogiki staro$ci, jak rowniez poszukiwatam uzasadnien dla rozwoju tej
subdyscypliny przede wszystkim w obszarze zainteresowan pedagogiki spolecznej oraz
gerontologii, w tym zwlaszcza w gerontologii spolecznej. Skupialam si¢ bowiem na
spoleczno-kulturowych wyznacznikach starzenia si¢ i staro$ci.

Do publikacji odnoszacych si¢ do pedagogicznych kontekstow fazy pdznej starosci
zaliczam nastepujace rozdziaty w monografiach naukowych i czasopismach:

Leszczyfska-Rejchert A., Zagadnienie starzenia sig i starosci w ujeciu gerontologii i pedagogiki
spotecznej, (w.) Obszary zainteresowan pedagogow spolecznych. Ksiega poswigcona pamigci
Wiestawa Andrzeja Ciczkowskiego, D. Zaworska-Nikoniuk (red.), Wyd. Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2002, s. 251-263. ISBN 83-7299-174-X

Leszczynska-Rejchert A., Pedagogika spoteczna wobec problemu starzenia si¢ spoteczenstw Europy,
(w:) Pedagogika spoteczna w perspektywie europejskiej. Przeszlo$¢ — terazniejszos¢ — przysziosc,
S. Kawula, E. Marynowicz-Hetka, A. Przectawska (red.), Wyd. KASTALIA, Olsztyn 2003, s. 173—
180. ISBN 83-918461-0-5

Leszczynska-Rejchert A., Zapobieganie spofecznemu wykluczeniu 0sob starszych, (w:) Wykluczenie i
marginalizacja spoteczna. Wokol problemow diagnostycznych i reintegracji psychospotecznej,
K. Bialobrzeska i S. Kawula (red.), Wyd. Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun 2006, s. 239-247. ISBN 83-
89163-23-3

Leszczynska-Rejchert A., Globalizacja a ludzie starsi, (w:) Zagrozone czlowieczenstwo. Obszary
zagrozeh czlowieka w realiach wspéiczesnosci. Tom 11, E. Kantowicz i G. Orzechowska (red.),
Oficyna Wyd. , Impuls”, Krakéw 2012, s. 229-243. ISBN 978-83-7850-155-8 ISBN 978-83-7850-
124-4

Leszczynska-Rejchert A., Strategia , Dodaé zZycia do lat” i jej uwarunkowania — perspektywa
spoleczno-pedagogiczna, (W) Spoleczny wymiar Zycia i aktywno$ci 0sob starszych, A. Baranowska,
E. Ko$cinska, K. M, Wasielewska-Ostrowska (red.), Wyd. Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2013, s. 13—
32. ISBN: 978-83-63955-05-2

Leszczynska-Rejchert A., Activation of Seniors through Intergenerational Education Situation, (w:)
M. Stawiak-Ososinska, S. Chrost (red.), Situation, Education and Activation of Elderly People in
Europe, Wyd. Agencja Reklamowa TOP-Drukarnia Cyfrowa, Kielce 2014, s. 183—188. ISBN 978-83-
63179-21-2

Leszczynska-Rejchert A., Leki osob w fazie poznej dorostosci w perspektywie geragogiki, (w:)
A. Fabis, A. Blachnio (red.), Duchowo$¢ jako kategoria egzystencji i transcendencji w starosci.
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,,Biblioteka Gerontologii Spolecznej”, Tom 2015, nr 1 (9), s. 89—102. ISBN 978-83-941568-3-1
ISSN 2450-023

Leszczynska-Rejchert A., Wyzwania edukacyjne wynikajgce ze starzenia sig spoteczenstwa polskiego,
(w:) A. Leszczynska-Rejchert, L. Domanska, E. Subocz (red.), Seniorzy w pryzmacie koncepcji
»Spoteczenstwo dla wszystkich kategorii wieku”, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Olsztyn 2015, s. 17-33. ISBN 978-83-7299-955-9

Ten nurt swoich poszukiwan naukowo-badawczych rozpoczetam od analizy zagadnie
dotyczacych starosci i starzenia si¢ czlowieka z perspektywy gerontologii oraz polskiej
pedagogiki spolecznej (artykul pt. Zagadnienie starzenia sig...). Analiza krytyczna literatury
z tego zakresu pozwolita mi sformulowaé kilka konkluzji na ten temat. Ustalitam m.in., Ze
niewatpliwie obie nauki lgczy wspdlny obszar zainteresowan, a mianowicie ludzie starsi
ipotrzeba zapewnienia im jak najwyzszej jako$ci zycia. Druga konstatacja wyrazala sie
w stwierdzeniu, Ze nauki te S$ciSle ze soba wspodlpracuja. Gerontologia dostarcza
wszechstronnej wiedzy o staroéci i starzeniu si¢ czlowieka, ktéra staje si¢ podstawa analiz
przeprowadzanych na gruncie polskiej pedagogiki spolecznej. Natomiast pedagogika
spoleczna opracowuje modele-wzorce wspomagania 0sob starszych w ich rozwoju w obliczu
roznych sytuacji zyciowych, wymagajacych niekiedy pomocy badz zapewnienia opieki,
a czasem nawet dzialan ratowniczych. Uwzglednia przy tym spoleczno-kulturowy kontekst
starzenia si¢ czlowieka, zwracajac szczegblng uwage na Srodowiska zycia seniorow (tj.
rodzing, sasiedztwo, S$rodowisko lokalne, placoéwki opieki i pomocy), na proces
przystosowania si¢ ludzi starszych do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia, na wycofywanie si¢
z 16l spotecznych, na aktywizacj¢ spoleczng i kulturalng oséb starszych, postawy wobec ludzi
starszych, a takze wiasciwe naswietlanie problematyki gerontologicznej w mass mediach'®.
Pedagogika spoleczna koncentruje si¢ bowiem na analizie §rodowiskowych uwarunkowan
procesow wychowawczych, a wychowanie ujmuje jako wspomaganie rozwoju 0sdb
nalezacych do wszystkich grup wickowych!!. Pedagodzy spoleczni przywiazujz wage do
odpowiedniego przygotowania osob pracujacych z seniorami, gdyz — jak pisal Aleksander
Kaminski — s3 to ,potencjalni” wychowawcy ludzi starszych. Wedlug Kaminskiego
wychowawcg jest kazdy reprezentant stowarzyszenia lub placowki stuzacej potrzebom osdb
starszych, ktéry pomaga uzytkownikom tych instytucji w zaspokajaniu potrzeb,

przyjmowaniu wilasciwych wzoréw zachowan, ksztaltowaniu aspiracji, towarzyszy im

1% A. Kaminski, Pedagogika w stuzbie gerontologii spotecznej. ,,Czlowiek w Pracy i w Osiedlu”, 1975, nr 4,
s. 25; A. Kaminski, Stan badan i problematyka gerontologiczna w pracy socjalnej i pedagogice spotecznej, (w:)
Starzenie sig i staros¢ w badaniach gerontologicznych w Polsce, J. Piotrowski (red.), Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne, Warszawa — Wroctaw 1975, s. 65.
'S, Kawula, Wychowanie jako wspomaganie rozwoju, (W:) Wokdt szkoly i edukacji. Syntezy i refleksje,
K. Rubacha (red.), Wyd. Adam Marszatek, Torun 1997, s. 86.
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w poszukiwaniu ulepszei i wzbogacaniu zycia!’, Najwazniejszym zagadnieniem
gerontologicznym, ktérym zajmuja si¢ pedagodzy spoleczni jest zatem wychowanie do
staro$ci. Kaminski opracowat i spopularyzowat w naukach o wychowaniu wielozakresowa
koncepcje wychowania do staroéci. Uwazam, ze koncepcja wychowania do starosci
Kaminskiego jest doskonatym uzupehieniem wspotczesnej koncepcji active aging’®, o ktorej
pisalam m.in. w ostatniej swojej monografii. Nalezy doda¢, ze wspoéiczesnie wychowanie do

staroéci jest ujmowane jako wychowanie do, w i przez staroéé'®

, a nawet jako edukacja do
starodci, dla staro§ci, w staroéci oraz przez staroéé'’. Dzi§, po kilkudziesieciu latach
zglebiania problematyki gerontologicznej w ujgciu pedagogicznym, moge dodaé, ze zarowno
gerontologie, jak i pedagogike spoleczng laczy wspélne wyzwanie, tj. tworzenie warunkéw
umozliwiajacych pomyslne starzenie sie 1 pomyslng starosc.

Pedagogika spofeczna jest nauka o wychowaniu, ktéra zajmuje si¢ m.in.
identyfikowaniem, opisywaniem i rozwigzywaniem probleméw spotecznych, co zwigzane jest
z jej funkcja praktyczng — zapewnieniem optymalnych warunkéw dla pomyslnego rozwoju
osob znajdujacych sie¢ w kazdej fazie zycia'®. Jednym z najwazniejszych probleméw
spofecznych jest niewatpliwie postgpujace starzenie si¢ wspdlczesnych spoleczenstw,
o ktorym pisatam w jednym ze swoich tekstow (Pedagogika spoteczna wobec problemu
starzenia sig...). Przedstawitam skale zjawiska demograficznego starzenia si¢ spoleczenstw
Europy oraz starzenie si¢ 1 staro§¢ w wymiarze jednostkowym i spolecznym. Na tej podstawie
sformutowalam aktualne zadania polskiej pedagogiki spolecznej, bgdace odpowiedzia na
postepujaca staro$¢ demograficzng krajow europejskich.

W kolejnym tekscie (Wyzwania edukacyjne...), poswieconym analizie wyzwan
edukacyjnych wynikajacych ze starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, wzbogacitam swoja
koncepcje zadaf o kolejne watki 1 postulaty. Odwotatam si¢ do pogladéw Barbary Szatur-
Jaworskiej dotyczacych spolecznych konsekwencji starzenia si¢ ludnoéci Polski w obszarze
zycia rodzinnego, spotecznosci lokalnych i w skali makro. Chociaz sg to skutki zwigzane z
zyciem spolecznym, majg one znaczny wptyw na zycie kazdej osoby starszej. Aby polskim

seniorom zylo si¢ dobrze, by ich staro$¢ byla pomy$lna, pomimo wielu negatywnych

12 A. Kamifiski, Studia i szkice pedagogiczne, PWN, Warszawa 1978, s. 400.
13 Trafialek E., Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku. Miedzy ageizmem, bezpieczeristwem socjalnym
i active aging, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2016.

© M A W. Janke, Starosé w kontekicie rodzinnosci i wychowania cziowieka, (w:) ,, Trzeci wiek”. Szanse —

mozliwosci — ograniczenia, A. M. de Tchorzewski i A. Chrapkowska-Zielinska (red.), Wyd. Uczelniane
Akademii Bydgoskiej im. K. Wielkiego, Bydgoszcz 2000, s. 171-176.

15 Z. Szarota, Uczenie sie starosci. ,,Edukacja Dorostych”, 2015, nr 1, s. 23-35.

16'S. Kawula, Pedagogika spofeczna dzisiaj i jutro, Wyd. Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2012, s. 38.
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konsekwencji staro$ci demograficznej, niezbedne sg dzialania edukacyjne oparte na: 1)
edukacji gerontologicznej catego spoleczenstwa; 2) edukacji migdzypokoleniowej; 3)
edukacji oséb starszych; 4) edukacji 0séb pracujagcych z ludZmi starszymi. W tekscie
szczegdlowo omowitam te rodzaje edukacji, w konkluzji stwierdzajgc m.in., Ze ich realizacja
wymaga systemowego podejscia, integrowania dzialan z zakresu nie tylko edukacji, ale i
nauki, shizby zdrowia, pomocy spotecznej, polityki i ekonomii, a przede wszystkim
opracowania specjalnej strategii edukacyjnej, dostosowanej do starzenia si¢ spoleczefistwa
polskiego.

W pedagogice spolecznej odnajdywalam tez inspiracje. Zafascynowala mnie
uniwersalna teoria wychowania do staroéci zarysowana przez Aleksandra Kaminskiego,
w Swietle ktorej jednym z glownych predykatoréw pomyslnej staroci jest aktywnosé.
Sktonilo mnie to do blizszego przyjrzenia si¢ problematyce zwigzanej z aktywnoscig
senioréw, m.in. formom aktywno$ci polskich senior6w, uwarunkowaniom i barierom
aktywnos$ci. TreSci te opisatam po raz pierwszy w artykule pt. Strategia..., drugi raz
w monografii Praca socjalna w perspektywie geragogiki, w ktorej poszerzytam i poglebitam
niektére watki z tego zakresu.

Natomiast nabywanie przeze mnie do§wiadczen w ramach dzialan spolecznych
realizowanych na rzecz senioréw (wyglaszalam wyklady dla osoéb starszych w ramach
projektu pt. Miedzypokoleniowa Akademia Aktywnosci — Doswiadczenia Lqczq Pokolenia,
atakze organizowatam, prowadzitam i/lub uczestniczytam w zajeciach edukacyjno-
integracyjnych z seniorami jako opickun Kofa Naukowego Geragogoéw oraz jako
wyktadowca) zaowocowalo tym, ze w tekstach naukowych skupilam si¢ na analizowaniu
procesu aktywizowania seniorow poprzez edukacje miedzypokoleniowg (Activation...).

Jedng z grup czynnikow, ktore majg istotny wpltyw na poziom i podejmowane formy
aktywnosci w fazie staro$ci, sg Igki i obawy. O tym aspektach funkcjonowania osob starszych
pisalam juz w pracy doktorskiej i w pierwszej monografii. W kolejnej publikacji (Leki...)
dokonalam przegladu 1 analizy krytyczne] najnowszej literatury z tego zakresu
zuwzglednieniem perspektywy geragogiki. Podjelam takze badania empiryczne,
aktualizujace wiedz¢ na temat lekow polskich senioréw. To pozwolilo mi poglebi¢ wiedze
o ludziach starszych takze w aspekcie identyfikacji czynnikoéw zagrazajagcych pomysinej
staro$ci, jak dominujacy u polskich senioréw lek przed pogarszajagcym si¢ stanem zdrowia,
samotno$cia moralna i niewystarczajacymi $rodkami finansowymi na leczenie. W tekscie
sformulowatam tez postulaty, ktérych realizacja moglaby przyczyni¢ si¢ do niwelowania

lekéw 0s6b starszych.
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W swoim dorobku naukowym odnosz¢ si¢ rowniez do jednego z najwazniejszych
problemow ludzi starszych mieszkajacych w Polsce, a mianowicie problemu marginalizacji
spofecznej. Pisatam o tym w monografii Czfowiek... oraz szerzej w artykule Zapobieganie....
Marginalizacja spoteczna stanowi szczegdlny obiekt zainteresowan polskich pedagogdéw
spotecznych. Dostrzegaja oni rdéznorodne konsekwencje tego zjawiska zaréwno w odniesieniu
do konkretnych jednostek, jak 1 calego spoleczenistwa. Zastanawiajg sie, jak pomoc
poszezegblnym marginalizowanym grupom spolecznym. W tym kontekscie bardzo wazne jest
poznanie zroédel marginalizacji spotecznej polskich senioréw, jak i opracowanie strategii
przeciwdzialajacych spotecznemu wykluczeniu ludzi starszych. Zagadnienia te analizuj¢
szczegblowo w opisywanym artykule.

Inn¢ zagadnienie podejmowane na gruncie pedagogiki spolecznej, ktore stalo sig
obiektem moich zainteresowan geragogicznych, to globalizacja. W jednym z tekstow
(Globalizacja...) podjetam si¢ ukazania skutkdéw procesu globalizacji w odniesieniu do zycia
polskich senioréw. Bylo to wstepne rozpoznanie problemu, oparte si¢ na analizie literatury.
W artykule postawitam teze, ze globalizacja jako proces wielowymiarowy przynosi wiele
szans polskim seniorom, przyczyniajgc si¢ do ich pomyslnej starodci, ale rowniez wywotuje
pewne zagrozenia dla jakoS$ci ich zycia. Artykut stanowit przyczynek do poglebionej dyskusji
nad sytuacjg zyciowa polskich senioréw w aspekcie procesu globalizacji. W uwagach
podsumowujacych zarysowalam m.in. najistotniejsze obszary poznawcze z tego zakresu,

ktére powinny by¢ rozwijane takze na gruncie nauk o wychowaniu.

3. Instytucjonalne wsparcie senioréw — spojrzenie pedagoga spolecznego

W dzialalnosci naukowej rozwijalam takze swoje kompetencje dotyczace
instytucjonalnego wsparcia senior6w. Praca nad rozprawg doktorskg pozwolita mi zglebié
wiele kontekstow tego wsparcia, dlatego tez podzielitam si¢ refleksjami na ten temat
w publikacji:

Leszczynska-Rejchert A., Wspomaganie o0sdb starszych w domach pomocy spotecznej, Wyd.
Adam Marszalek, Torun 2008, ss. 332. ISBN 978-93-7441-954-3
Recenzenci: prof. zw. dr hab. Stanistaw Kawula, prof. zw. dr hab. Krzysztof Piatek

Ksigzka jest efektem mojej pracy badawczej zrealizowanej na potrzeby dysertacji
doktorskiej. Badania do pracy doktorskiej byly wykonane w ramach grantu promotorskiego
KBN nr 909300-904 pt. Dom pomocy spotecznej jako instytucja wspomagajgca czlowieka
starszego, realizowanego pod kierunkiem dr. hab. W. Ciczkowskiego, prof. UWM, nastepnie

pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Jézefa Goérniewicza. Material empiryczny uzyskany
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w pracy doktorskiej byt bogaty i interesujacy. Wskazywal na to m.in. prof. Stanistaw Kawula,
ktéry w recenzji doktoratu napisal: tak szeroki zakres podjetych badan diagnostycznych
powinien prowadzi¢ raczej zespot badawczy, anizeli poczqtkujgcy pracownik naukowo-
dydaktyczny uczelni. Mdj wysitek docenita rowniez komisja oceniajgca najlepsze prace
magisterskie 1 doktorskie z dziedziny probleméw pracy i polityki spolecznej w ramach
konkursu organizowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych pod patronatem
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, ktéra w 2002 r. przyznata mi pierwsze miejsce za
pracg doktorska.

Pozytywny odbidr dysertacji sklonit mnie do napisania ksigzki opartej na czgéci
empirycznej rozprawy doktorskiej. Cato$¢ pracy wzbogacitam nowymi refleksjami, ktore
pojawily si¢ w toku dalszej mojej pracy naukowo-badawczej. Za omawiang publikacje
otrzymalam w 2008 r. Nagrod¢ Rektora UWM w Olsztynie za osiggniecia w dziedzinie
naukowe;j.

O instytucjonalnym wspomaganiu o0s6b starszych, o seniorach bedacych
podopiecznymi placéwek calodobowej opieki pisatam rowniez w kolejnych publikacjach,
poglebiajac i uaktualniajac wybrane watki analizowane w rozprawie doktorskiej:

Leszczynska-Rejchert A., Potrzeby ludzi starych jako wartosé, (w:) Wartosci i normy spoleczne —
wokot  uwarunkowan i czynnikow pracy socjalnej, K. Frysztacki (red.), Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2002, s. 327-334. ISSN 1507-4285

Leszczynska-Rejchert A., Dziafania spoleczne na vzecz ludzi starszych w kontekscie funkcjonowania
stacjonarnych doméw pomocy spolecznej, (w:) Dziatanie spoleczne w pracy socjalnej na progu XXI
wieku, E. Kantowicz, A. Olubinski (red.), Wyd. ,,AKAPIT”, Torun 2003, s. 443—453. ISBN §3-89163-
04-7

Leszczynska-Rejchert A., Dom pomocy spotecznej jako Srodowisko Zycia niepelnosprawnych oséb
starszych, (w:) Normalizacja srodowisk zycia osob niepetnosprawnych, Cz. Kosakowski i A. Krause
(red.), Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2005, s. 516-522. ISBN 8&3-
7299-392-0

Leszczynska-Rejchert A., Organizacje pozarzgdowe w stuzbie ludziom starszym, (w:) Praca socjalna
w organizacjach pozarzqdowych. Z problemow dziatania i ksztatcenia, B. Kromolicka (red.), Wyd.
~AKAPIT”, Torun 2005, s. 213-223. ISBN 83-89163-16-0

Leszczyfiska-Rejchert A., Formy przygotowywania sie do starosci seniorow mieszkajgcych w domach
pomocy spolecznej, (w:) Starosé, T. Kaminski (red.), Wyd. Fundacja ,,Pro Caritate”, ,,Roczniki
Naukowe Caritas”, Warszawa 2006, s, 91-105. ISBN 83-88843-53-2

Leszczynska-Rejchert A., Terapia zajeciowa, (W:), Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. Tom VI,
T. Pilch (red.), Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 673—-677. ISBN 978-83-89501-77-6

Leszczynska-Rejchert A., Staros¢ czlowieka w perspektywie instytucjonalnych form pomocy, (W:),
Pedagogika spofeczna i jej wspolczesne konteksty, G. Orzechowska (red.), Wyd. Edukacyjne
,»Akapit”, Torun 2008, s. 157-166. ISBN 978-83-89163-36-3
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Leszczynska-Rejchert A., Ewaluacja dziatalnosci stacjonarnych doméw pomocy spolecznej dla 0sob
w podeszlym wieku — propozycje rozwigzan, (w:) Ewaluacja w pracy socjalnej. Badania, ksztalcenie,
praktyka, J. Szymanowska (red.), Oficyna Wyd. , Impuls”, Krakéw 2011, s. 361-377. ISBN 978-83-
7587-881-3

4. Pedagogiczne aspekty pracy socjalnej z seniorami

Waznym obszarem moich dociekan naukowych staty si¢ pcdagogiczne aspckty pracy
socjalnej z seniorami. Poszukujac literatury na ten temat na potrzeby doktoratu, nie znalaztam
zbyt wielu publikacji, co utwierdzito mnie w przekonaniu, Ze istnieje potrzeba podejmowania
badan i analiz z tego zakresu. Dlatego tez juz po uzyskaniu stopnia doktora zajetam si¢ ta
problematyka w nastgpujacych tekstach:

Leszczynska-Rejchert A., Praca socjalna z ludimi starszymi, (w:) Badania w pracy
socjalnej/spofecznej — przeglgd dokonan i perspektyw, E. Marynowicz-Hetka, M. Granosik,
D. Wolska-Prylinska (red.), Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, 1.6dz 2007, s. 166—174. ISBN 978-83-
7525-134-0

Leszczynska-Rejchert A., Geragogiczne aspekty w ksztalceniu asystentow o0sob starszych, (W:)
Wspélczesne wyzwania edukacji dovostych. Obszary wspélpracy gerontologii i andragogiki,
L. Frackiewicz i E. Gérnikowska-Zwolak (red.), Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kard.
Augusta Hlonda w Mystowicach, Mystowice 2008, s. 129—141. ISBN 978-83-89032-60-7

Leszczynska-Rejchert A., Cele, zadania i zasady pracy socjalnej z seniorami, (w:) Koncepcje
i praktyka dziatania spolecznego w pracy socjalnej, E. Kantowicz (red.), Wyd. Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2011, s. 59-72. ISBN 978-83-7299-706-7.

Leszczynska-Rejchert A., Staros¢ wobec wyzwan i zadan dla pracy socjalnej. ,,Praca Socjalna”, 2011,
nr 5, s. 19-31. PL ISSN 0860-3480

W oparciu o analizy teoretyczne dokonane przez mnie w wymienionych tekstach
dotyczacych pracy socjalnej z seniorami, jak réwniez uwzgledniajac wyniki
przeprowadzonych przeze mnie badan empirycznych z tego zakresu napisalam monografie
zatytulowana:

Leszczynska-Rejchert A., Praca socjalna z seniorami w perspektywie garagogiki, Wyd.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2016, ss. 213. ISBN 978-83-
8100-046-8
Recenzenci wydawniczy: prof. zw. dr hab. Andrzej Olubinski, dr hab. Maria Kuchcinska,
prof. KPSW w Bydgoszczy

W publikacji postawitam kilka celow. Celem teoretycznym bylo dokonanie analizy
starzenia sie czlowieka i starosci jako fazy zycia, jak i specyfiki pracy socjalnej z seniorami
w perspektywie poznawczej geragogiki. W szczegdlnosci staralam si¢ ukaza¢ z punktu

widzenia geragoga potrzeby, problemy, kryzysy zyciowe oraz mozliwo$ci rozwojowe 0sob

starszych. Waznym obszarem moich dociekan teoretycznych bylo nakre§lenie wyzwan
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1zadan w pracy socjalnej z seniorami, a takze celdw i zasad, ktore nalezy uwzgledniaé w tej
dzialalnosci. Sformulowatam je zgodnie z perspektywa geragogiki. Celem poznawczym
podjetych badan empirycznych bylo sprawdzenie, czy i w jakim zakresie praca socjalna
z seniorami jest realizowana przez pracownikdéw punktéw pomocy spolecznej, placowek
pobytu dziennego i rodzinnych doméw pomocy dla 0sdb starszych. Celem praktycznym bylo
zarysowanie wskazéwek metodycznych pracy socjalnej z seniorami oraz sformulowanie
implikacji dla praktyki w postaci postulatdéw optymalizacyjnych w zakresie pracy socjalnej
z ludZzmi starszymi.

Podstawy teoretyczne pracy z seniorami oparlam na analizie poszczegdlnych
wyznacznikOw starosci jako fazy zycia, ktére opisywalam w pierwszej monografii
(Cztowiek...). Tu dodatkowo skoncentrowalam sie na analizie procesu aktywizacji osob
starszych, korzystajac i aktualizujac treSci zawarte w artykule Strategia.... Dokonalam
przegladu ustalefi dotyczacych poziomu i form aktywno$¢ podejmowanych przez osoby
starsze. Opracowatlam propozycje dziatan majacych niwelowaé bariery utrudniajace
podejmowanie aktywnos$ci przez polskich senioréw. Zarysowatam wskazowki ulatwiajace
aktywizacj¢ ludzi starszych.

W publikacji podkre§latam, Zze praca socjalna z osoba starsza powinna by¢ praca
socjalng z seniorem (a nie tylko na jego rzecz), ze osoba starsza powinna by¢ podmiotem
oddziatywan, by¢ traktowana jako indywidualno$¢ oraz ze nalezy uwzgledni¢ zar6wno jej
potrzeby wynikajace z niedostatku, jak i potrzeby rozwojowe. Zatem praca socjalna z ludzmi
starszymi powinna przyja¢ postaé pracy socjalno-wychowawczej zmierzajacej do
zapewnienia nie tylko godnej starodci, ale i pogodnej starosci. Celem pracy socjalno-
wychowawczej z osoba starszg powinno byé przede wszystkim tworzenie optymalnych
warunkow do jej pelnego rozwoju i pomyslnego starzenia si¢, a w efekcie do osiagniecia
pomys$lnej staro$ci.

Praca socjalna z seniorem wigze si¢ z wielkg odpowiedzialnoscig za jako$¢ jego zZycia,
dlatego tez osoby realizujace t¢ prace powinny by¢ profesjonalnie przygotowane, tj.: 1) by¢
wyposazone w wiedze o starzeniu si¢ cztowieka i specyfice staro$ci; 2) posiada¢ odpowiednie
umiejetnosci; 3) opiera¢ swoja prace na wilasciwej filozofii pomocy. W publikacji
postulowalam, aby filozofia pomocy osobom starszym byla zgodna z dwoma zatoZeniami
geragogiki jako nauki, tj. po pierwsze, ze czlowiek starszy bez wzgledu na liczbg przezytych
lat ma prawo do rozwoju; po drugie, Ze ma prawo do uzyskania pomocy w rozwoju ze strony
0sob 1 instytucji. Nade wszystko filozofia pomocy ludziom starszym powinna by¢ zgodna

z wartosciami humanistycznymi, jak dobro i szczeScie czlowieka starszego. W erze
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globalizacji starzenia si¢ gerontolodzy, musza zintensyfikowal dzialania na rzecz
zapewnienia odpowiedniej kultury pomocy i opieki nad czlowiekiem starszym.

Ksigzka stanowi kompendium wiedzy przydatnej dla oséb przygotowujacych si¢ do
pracy socjalnej z seniorami, jak 1 osoéb pracujgcych na ich rzecz, jest wykorzystywana
w dydaktyce, w ksztalceniu przysztych pracownikéw socjalnych i w doskonaleniu
zawodowym pracownikéw shizb spolecznych w wymiarze specjalizacyjnym i/lub
podyplomowym. Za omawiang publikacje w 2017 r. otrzymalam Nagrod¢ Rektora UWM
w Olsztynie za osiaggniecia w dziedzinie naukowe;.

Juz po opublikowaniu omawianej monografii poszerzytam swoja koncepcje wyzwan
i zadan w pracy socjalnej z seniorami o kolejne wyzwanie i zadanie, jakim jest ulatwianie
adaptacji do zmian, co opisatam w artykule:

Leszezynska-Rejchert A., Ulatwianie adaptacji do zmian jako wyzwanie i zadanie w pracy socjalnej
z seniorami, (W:) Praca socjalna — przeszlosé, terazniejszosé, przyszio$é, A. Kotlarska-Michalska,
P. Sikora (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2015, s. 193201 ISBN 978-83-
7395-674-2

Watek dotyczacy pracy socjalnej z osobami starszymi opisalam takze w hasle
opracowanym (wspolnie z innym autorem) do publikacji encyklopedyczne;:

Leszczynska-Rejchert A., Grudziniski A., Gerontologiczna praca socjalna, (w:) Encyklopedia starosci,
starzenia sig i niepelnosprawnosci, A. A. Zych (red.), Wyd. Naukowe ,,Slask”, Katowice 2017, Tom
1, s. 548-553. ISBN 978-83-60781-25-8

W cze$ci przygotowanej przeze mnie zwrdcitam uwage na konieczno$¢ uwzglednienia
w ramach pracy socjalnej zadania, jakim jest wielowymiarowe wsparcie osoby umierajace;.

W omawianym obszarze zainteresowan napisalam takze tekst pt. Przydatnosé
perspektywy geragogicznej w projektach adresowanych do oséb starszych, na podstawie
ktorego wyglositam referat podczas seminarium naukowego pt. Projektowanie w pracy
socjalnej — od badania poprzez ksztalcenie do dzialania. Seminarium zorganizowala Katedra
Pedagogiki Spotecznej UWM w Olsztynie w dniach 17-19 pazdziernika 2018 r.

Moje zaangazowanie w rozwijanie problematyki z obszaru pracy socjalnej z osobami
starszymi wigzalo si¢ roOwniez z uczestniczeniem w miedzynarodowych i ogdélnopolskich
konferencjach i seminariach organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie Szkot Pacy
Socjalnej. Bylam czlonkiem tego Stowarzyszenia, co istotnie wplynelo na zakres moich

zainteresowan naukowo-badawczych.
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S. Stereotypy staro$ci

Podczas studiowania literatury z zakresu nauk o wychowaniu dosztam do wniosku, Ze
reprezentanci tych nauk zbyt malo uwagi po$wigcaja problematyce stereotypéw. Aby
poszerzy¢ perspektywe pedagogicznego spojrzenia na zagadnienie stereotypow podjelam sig
organizacji w 2011 r. Miedzynarodowej Konferencji Naukowej zatytulowanej Pedagogika
wobec stereotypow. Bylam pomystodawcy tytulu konferencji, pracowatam nad jej koncepcja,
pelilam funkcje przewodniczacej Komitetu Organizacyjnego Konferencji, prowadzitam
sekcje tematyczng. Konferencje ze wzgledu na jej migdzynarodowsg rangg oraz
interdyscyplinarne spojrzenie na temat ponad siedemdziesieciu uczestnikéw mozna uznaé za
szczegolne osiagnigcie w ramach omawianego obszaru. Konferencja zaowocowala m.in.
nastgpujacymi publikacjami pod moja wspotredakcja naukows:

Leszczynska-Rejchert A., Kantowicz E. (red.), Stereotypy a starosé i niepetnosprawnosé —
perspektywa spoteczno-pedagogiczna, Wyd. Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun 2012, ss. 235.
ISBN 978-83-63955-09-0

Recenzent: dr hab. Zofia Szarota, prof. UP im KEN w Krakowie

Kantowicz E., Leszczynska-Rejchert A. (red.), Stereotypy w pedagogice, pracy socjalnej
i resocjalizacji, Wyd. Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun 2012, ss. 285. ISBN 978-83-63955-07-
06
Recenzent: dr hab. Malgorzata Orlowska, prof. Uniwersytetu im Jana Kochanowskiego
w Kielcach

W zwigzku z konferencja przygotowalam takze nastepujacy tekst, bedacy
wprowadzeniem do tematu mojej rozprawy habilitacyjne;j:

Leszczynska-Rejchert  A., Stereotypy starosci w  perspektywie  spofeczno-pedagogicznej,
(w:) Stereotypy a starosc¢ i niepetnosprawnos$c — perspektywa spoteczno-pedagogiczna, E. Kantowicz,
A. Leszczynska-Rejchert (red.), Wyd. Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun 2012, s. 17-28, ISBN 978-83-
63955-09-0

6. Integracja mie¢dzypokoleniowa oraz edukacja miedzypokoleniowa a potencjal

seniorow

Zgigbiajac literatur¢ naukowsg dotyczaca starosci jako fazy zycia, piszac rozprawg
habilitacyjng, podejmujac dzialania praktyczne (w ramach prowadzenia Kola Naukowego
Geragogdéw, we wspolpracy z réznymi instytucjami, jak Dzienny Dom Pomocy Spoleczne;]
dla Osob Chorych na Cukrzyc¢ w Olsztynie, Akademia Trzeciego Wicku przy Miejskim
Osrodku Kultury w Olsztynie, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Wojewddztwa

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie), doszlam do wniosku, ze w obecnej rzeczywistosci
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spotecznej bardzo wazne jest (aby staro$¢ byla pomySlna i aby niwelowaé negatywne
stereotypy starosci) popularyzowanie dziatan z zakresu integracji mi¢dzypokoleniowej oraz
edukacji miedzypokoleniowej. W zwigzku z tym podjetam si¢ realizacji wielu dziatan
praktycznych z tego obszaru, ktére okreslic mozna jako przeksztalcanie rzeczywistosci
spotecznej poprzez edukacje, tj.

- rozpoczelam organizowanie seminaridw i konferencji naukowych z udzialem studentow
z kdt naukowych, pracownikéw naukowych, senioré6w oraz przedstawicieli réznych
organizacji 1 instytucji. Pierwsze seminarium naukowe nosito tytul: Dojrzata dorostosc i jej
prawa — wielos¢ perspektyw (2012); drugie seminarium: PézZna dorostosé — tematy tabu
(2013). Z kolei od 2014 r. organizuje¢ cyklicznie Ogblnopolskg Konferencje Naukowg z okazji
Europcjskicgo Dnia Solidarnosci Migdzypokoleniowcj zatytulowana Starzenie si¢ i pozna
dorostosé w dyskursie migdzypokoleniowym (2014, 2015, 2016, 2018). Od 2018 r. dodaje
kolejny podtytul konferencji, w 2018 r. bylo to: Aspekty transkulturowe; w 2019 r. bedzie to:
Wielowymiarowos¢ opieki nad czlowiekiem starszym. Podczas konferencji i seminariow
naukowych petnitam role prowadzacej obrady plenarne lub/i wspolprowadzitam sesje
tematyczne;

- zainicjowatam wiele dzialah na rzecz najstarszego pokolenia, realizowanych razem ze
studentami w ramach zalozonego przeze mnie w 2011 r. Kota Naukowgo Geragogow. Od
2012 r. wykonuje prace organizacyjne i naukowe zwigzane z realizacja projektu naukowo-
dydaktycznego pt. Paczka Spetnionych Marzen, bytam pomystodawcg i koordynatorem tego
projektu. W ramach projektu do tej pory: 1) zorganizowalam i uczestniczylam w spotkaniach
diagnozujacych marzenia i potrzeby senioréw; 2) pomogtam w zorganizowaniu dla seniorow
darmowych wyjs$¢ do instytucji kultury i sztuki; 3) opracowatam koncepcje systematycznych
zaje¢ o charakterze integracyjno-edukacyjnym senioréw z czlonkami Kota. Zajecia odbywajg
si¢ w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej dla Oséb Chorych na Cukrzyce w Olsztynie od
2012 r. do chwili obecnej;

- zainspirowalam 1 pomagalam w napisaniu projektu miedzypokoleniowego
pl. Migdzypokoleniowa Akademia Aklywnosci — Doswiadczenia Lgczg Pokolenia. Projekl
przygotowali§my wspélnie z czlonkami Stowarzyszenia , Trojka” funkcjonujgcego przy
Szkole Podstawowej nr 3 w Olsztynie. Na podstawie decyzji Ministerstwa Pracy i Polityki
Spofecznej projekt ten otrzymatl dofinansowanie z Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywno$ci Spotecznej Osob Starszych (ASOS) na lata 2012 oraz 2014, Zapewnilam tez
mozliwo$¢ uczestnictwa w tym projekcie studentom UWM w Olsztynie na zasadach

wolontariatu. W ramach Migdzypokoleniowej Akademii Aktywnos$ci opracowatam
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1 prowadzitam cykl wyktadéw dla senioréw od listopada 2012 r. do maja 2013 r. oraz od maja
2014 r. do grudnia 2014 r.;
- nawigzatam wspdiprace z czlonkami Akademii Trzeciego Wieku przy Miejskim Osrodku
Kultury w Olsztynie. Stuchacze ATW uczestnicza w organizowanych przeze mnie
konferencjach i seminariach naukowych dotyczacych starzenia sie jako procesu oraz starosci
jako fazy zycia. Czlonkowie prowadzonego przez mnie Kola Naukowego Geragogoéw
pomagali czlonkom ATW w organizacji Konferencji pt. Aktywizacja czionkéw UTW
wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Zespot Wolontariuszy 50+ (24 pazdziernika 2013 r.);
- podjelam wspolpracg z Miejskim Zespolem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie.
W ramach akcji Ksigzka dla seniora cztonkowie prowadzonego przez mnie Kota Naukowego
Geragogow zbierali ksigzki dla pensjonariuszy ,,Domu nad Doling” w Réznowie (grudzien
2014 r.),
- w lutym 2013 r. rozpoczgtam dziatania koncepcyjne i organizacyjne majace na celu
utworzenie formy edukacji mig¢dzypokoleniowej. Bytam pomystodawcg, napisalam statut,
przygotowatam stosowne dokumenty i jednym z czlonkéw zatozycieli. W efekcie moich
dziatan, do ktérych wlaczyli si¢ pracownicy i studenci Wydzialu Nauk Spotecznych UWM
w Olsztynie (zwlaszcza z ogromnym wsparciem Pani Dziekan WNS, dr hab. Malgorzaty
Suswilto, prof. UWM) 2 kwietnia 2014 r. zarejestrowano stowarzyszenie Uniwersytet
Miedzypokoleniowy przy Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Celem Uniwersytetu Miedzypokoleniowego jest zapewnienie
osobom w rdéznym wieku mozliwosci udzialu w formach edukacji miedzypokoleniowej. Od
poczatku istnienia stowarzyszenia wykonuje obowigzki zwigzane z pelnieniem funkcji
prezesa. Od dnia zalozenia do chwili obecnej koordynuj¢ i wlaczam si¢ w dzialania czlonkow
Uniwersytetu Miedzypokoleniowego w zakresie organizowania mig¢dzypokoleniowych
seminaridow naukowych i warsztatow, a takze imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Uniwersytet Migdzypokoleniowy byt wspdlorganizatorem ogo6lnopolskich konferencji
naukowych, m.in. pt. Spoleczenstwo dla wszystkich kategorii wiekowych — mozliwosci
i bariery w 2014 r. oraz konferencji z cyklu Starzenie si¢ i pozna dorostos¢ w dyskursie
miedzypokoleniowym w roku 2015, 2016, 2017, 2018.

W celu przeprowadzenia migdzypokoleniowych inicjatyw wspotpracuje z wieloma
instytucjami, m.in, z Dziennym Domem Pomocy Spotecznej dla Oséb Chorych na Cukrzyce
w Olsztynie, ze Szkolg Podstawowa nr 3 w Olsztynie, Gimnazjum nr 3 w Olsztynie, Parafig

Matki Bozej Saletynskiej w Olsztynie, Akademig Trzeciego Wieku przy Miejskim Os$rodku
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Kultury w Olsztynie, Warminsko-Mazurskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Olsztynie,
Radg Olsztynskich Seniorow.

Doéwiadczenia praktyczne z zakresu integracji i edukacji mi¢dzypokoleniowej, bedace
zarazem formg aktywizowania senior6w (i budzenia ich sit spolecznych) oraz aktywizowania
sit spolecznych $rodowiska lokalnego, zainspirowaly mnie do zajecia si¢ w teorii
problematyka dotyczaca integracji migdzypokoleniowej oraz edukacji migdzypokoleniowe;,
efektem tego byly nastepujace teksty:

Leszczynska-Rejchert A., Edukacja migdzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako
wyzwania wspotczesnej gerontologii. ,,Gerontologia Polska™, 2014, nr 2, 5. 76-83. ISSN 1425-4956

Leszczynska-Rejchert A., Edukacja miedzypokoleniowa — mozliwosci i bariery. Na podstawie tego
tekstu wyglositam referat podczas Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej zatytulowanej Czlowiek
wwieku podesziym we wspdlczesnym spoleczenstwie. Wyzwania dla organizatorow opieki,
zorganizowangj przez Uniwersytet Medyczny w Poznaniu. Konferencja odbyla si¢ w Poznaniu w dniu
15 maja 2015 r.

Leszczynska-Rejchert A., Edukacja jako przestrzen sprzyjajgca integracji miedzypokoleniowej. Na
podstawiec tego tekstu wygtositam referat podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej pt.
Zagrozenia w rozwoju dzieci i miodziezy — pomiedzy opiekq, pomocq a (nie)mocg pedagogiczng,
zorganizowanej przez Katedre Pedagogiki Opiekunczej UWM w Olsztynie. Konferencja odbyta si¢
w Olsztynie w dniach 20-21 maja 20151,

Leszczynska-Rejchert A., Przestrzen migdzypokoleniowa — jak jg budowacé? Na podstawie tego tekstu
wyglositam referat podczas Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej zatytulowanej Dodawac zZycia do
lat. Problemy jakosci zycia senioréw. Konferencje zorganizowata Elblgska Uczelnia Humanistyczno-
Ekonomiczna oraz Lions Club Elblag. Konferencja odbyta si¢ w Elblagu w dniu 15 stycznia 2016 1.

Leszczynska-Rejchert A., Edukacja miedzypokoleniowa, (w:) Encyklopedia staroSci, starzenia sig
i niepetnosprawnosci, A. A. Zych (red.), Wyd. Naukowe ,,Slqsk”, Katowice 2017, Tom I, s. 408-412.
ISBN 978-83-60781-25-8

Leszezynska-Rejchert A., Uniwersytet miedzypokoleniowy, (w:) Encyklopedia starosci, starzenia sig
i niepefnosprawnosci, A. A. Zych (red.), Wyd. Naukowe ,,Slask”, Katowice 2017, Tom IV, s. 118-
119. ISBN 978-83-60781-25-8

Leszezynska-Rejchert A., Dyskursy migdzypokoleniowe o starzeniu si¢ i starosSci jako przestrzen
edukacyjna. Na podstawie tego tekstu wyglositam referat podczas V Ogodlnopolskiej Konferencji
Naukowej pt. Starzenie si¢ i podina dorostosé¢ w dyskursie miedzypokoleniowym. Konferencje
zorganizowala m.in. Katedra Pedagogiki Opickunczej UWM w Olsztynie oraz Kolo Naukowe
Geragogdéw i Koto Naukowe Pedagogow Specjalnych. Konferencja odbyta si¢ w Olsztynie w dniu 20
kwietnia 2018 r.

Leszczynska-Rejchert A., Dzialania miedzygeneracyjne inspiracig do budowania teorii edukacji
migdzypokoleniowej. Artykul przyjety do wieloautorskiej monografii naukowej, po pozytywnej
recenzji, w druku, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2019.

W artykutach 1 wystapieniach zwigzanych z edukacjg migdzypokoleniows

podkreslalam, ze ta forma edukacji ma wiele walordw, stwarzajac szans¢ na rozwodj

przedstawicieli wszystkich pokolen. Omawiatam specyfike réznorodnych form edukacji
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migdzypokoleniowej, wskazywalam bariery utrudniajace edukacje miedzypokoleniowa,
sformutowatam zasady pomocne w realizacji edukacji miedzypokoleniowe;.

W dobie postepujacego starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego zagadnienia integracji
migdzypokoleniowej staly si¢ dla mnie niezwykle istotne z teoretycznego
1interdyscyplinarnego punktu widzenia. W zwigzku z tym zaprositam pracownikéw
naukowych Wydziatu Nauk Spolecznych UWM w Olsztynie z réznych katedr oraz czionkow
Kola Naukowego Geragogéow i Kota Naukowego Socjologdbw QUAERO, a takze czionkow
Uniwersytetu Migdzypokoleniowym przy Wydziale Nauk Spotecznych UWM w Olsztynie do
wzigcia udzialu w zorganizowaniu Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej pt. Spofeczenstwo
dla wszystkich kategorii wiekowych — mozliwosci i bariery. Konferencja odbyla si¢ na
Wydziale Nauk Spolecznych UWM w Olsztynie w 2014 r.izaowocowala nastepujacymi
publikacjami pod moja wspéiredakcjg naukowa:

Leszczynska-Rejchert A., Domanska L., Subocz E. (red.), Seniorzy w pryzmacie koncepcji
., Spoteczenstwo dla wszystkich kategorii wieku”, Wyd. Uniwersytetu Warminasko-
Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2015, ss. 246. ISBN 978-83-7299-955-9

Recenzent wydawniczy: prof. zw. dr hab. Adam A. Zych

Domanska L., Subocz E., Leszczynska-Rejchert A. (red.), Kondycja spoteczna Polakéw na
poczqthu XXI wieku, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn
2015, ss. 208. ISBN 978-83-7299-972-6

Recenzent wydawniczy: prof. zw. dr hab. Zofia Kawczynska-Butrym

Bezposrednie wieloletnie kontakty z osobami starszymi, w ramach edukacji
migdzypokoleniowej, pozwolitly mi spojrzeé¢ nieco inaczej na polskich senioréw jako grupe
spoleczna. Osoby starsze zaczelam postrzegaé jako wielki zasob dla naszego spoleczenstwa.
Dlatego tez podjetam si¢ zrealizowania badan empirycznych zatytulowanych Seniorzy
a zasoby rodziny. Raport z badan przedstawiatam w tekscie:

Leszczynska-Rejchert A., Seniorzy a zasoby rodziny, na podstawie ktorego wyglositam referat
podczas Ogolnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej zatytulowanej Zasoby rodziny —
wychowanie, poradnictwo, pomoc spoleczna, zorganizowanej przez Wydzial Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego. Konferencja odbyta si¢ w Gdafisku w dniu 17 kwietnia 2015 r.

Tres¢ referatu opublikowatam w czasopi$mie:

Leszczynska-Rejchert A., Seniors as family resources from perspective of people in early and medium
adulthood, (w:) Present-Absent. Older people in the family, M. Halicka, J. Halicki (eds). ,,Exlibris.
Biblioteka Gerontologii Spotecznej. Polish Social Gerontology Journal”, 2016, nr 2 (12), s. 61-69.
ISSN 2450-0232

Podczas prowadzenia cyklu wykladow =z seniorami w ramach projektu

migdzypokoleniowego pt. Miedzypokoleniowa Akademia Aktywnosci — DoSwiadczenia Lgczg
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Pokolenia, a takze w trakcie zajg¢ o charakterze edukacyjno-integracyjnych z uczestnikami
dziennego domu pomocy spolecznej dostrzeglam pewng prawidlowos$¢. Zauwazylam, ze
osoby starsze, ktore odznaczajg si¢ wielkg kreatywnos$cig i aktywnoscia tworcza, starzejg si¢
pozytywnie, a ich staro§¢ mozna okresli¢ jako staro§¢ pomyslna, co zainspirowato mnie do
dokonania eksploracji w tym zakresie, w efekcie czego napisatam tekst:
Leszczynska-Rejchert, Staros¢ jako dar losu z perspektywy tworczych i kreatywnych seniorow, (W:)
A. A. Zych (red.), Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem. Wybor materialow konferencyjnych, Wyd.
Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej ,,Pod Debem” w Dabrowie Gorniczej,
Sosnowiec-Dgbrowa Goérnicza 2014, s. 291-314, ISBN 978-83-939715-0-3

Potencjal os6b starszych urzeczywistnia si¢ najpelniej poprzez uczestnictwo
w réznych formach edukacji, co potwierdzaja m.in. publikacje na temat dziatalnosci UTW.
W trakcie realizacji dzialan na rzecz integracji mi¢dzypokoleniowej zaobserwowatam, ze
edukacja miedzypokoleniowa ma bardzo istotny wplyw na ujawnienie si¢ ukrytych rezerw
rozwojowych 0s6b starszych. Postanowitam zweryfikowa¢ empirycznie t¢ tezg, zapraszajac
do badan senioréw bioragcych udziat w sformalizowanych dziataniach z zakresu edukacji
migdzypokoleniowej, co zaowocowalo tekstem:

Leszczynska-Rejchert  A.,  Wyzwalanie  potencjalu  0séb  starszych  poprzez  edukacje
miedzypokoleniowg. Na podstawie tego tekstu wyglositam referat podczas II Ogodlnopolskiej
Konferencji Naukowej z cyklu Sens i bezsens starosci pt. Staros¢ w perspektywie personalistycznej,
spofecznej i kulturowej — refleksje interdyscyplinarne, zorganizowanej przez Uniwersytet
w Biatymstoku. Konferencja odbyla si¢ w Bialowiezy w dniach 23-25 maja 2018 r.

W referacie opisalam wlasne doswiadczenia w organizowaniu i prowadzeniu zajeé
o charakterze edukacyjno-integracyjnym, a takze wyniki badah przeprowadzonych wsrod
senioré6w oraz opickunéw osob starszych bioracych udziat w edukacji migdzypokoleniowe;.
W badaniach wykorzystalam metod¢ obserwacji uczestniczacej oraz metode refleksyjnego

pisania. Badania zamierzam kontynuowaé, a ich rezultaty przedstawi¢ w kolejnej monografii.
7. Opieka nad czlowiekiem starszym

Obecnie swoje zainteresowania badawcze koncentruje wokot zagadnien zwigzanych
2 opiekg nad czlowiekiem starszym. Interesuje mnie zwlaszcza populacja polskich seniordw,
ktérzy ukonczyli 75 r.z. Uwazam, ze sposrdd osob w bardzo zaawansowanym wieku z punktu
widzenia gerontologa najciekawsza grupg wickowg stanowig tzw. dlugowieczni, czyli osoby
majace 90 1 wigcej lat. Eksploracje przeprowadzane wsréd oséb dlugowiecznych pozwalajg
wzbogaci¢ wiedze o predykatorach i wskaznikach pomyslnej staroéci, co jest niezwykle
istotne w obliczu wydlizania si¢ zycia Polakéw i postepujgcej staro$ci demograficzne]

spoleczenistwa.
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Niestety, o osobach dlugowiecznych pisze sie stosunkowo malo w polskiej literaturze
gerontologicznej i pedagogicznej, co wydaje si¢ niepokojace, gdyz osoby te z uwagi na
stabngcg sprawno$¢ fizyczna i niejednokrotnie odczuwang samotno$¢ (zwlaszcza samotnosé
moralng) potrzebuja najbardziej wsparcia i opieki ze strony otoczenia spofecznego, w tym
profesjonalistéw pracujacych na rzecz i z ludzmi starszymi. W odniesieniu do tego zakresu

zainteresowan napisatam haslo do publikacji encyklopedyczne;:

Leszczynska-Rejchert A., Diugowiecznosé¢ ludzka, (W:) Encyklopedia starosci, starzenia sig
i niepetnosprawnosci, A. A. Zych (red.), Wyd. Naukowe ,,Slask”, Katowice 2017, Tom L. s. 347-351
ISBN 978-83-60781-25-8

W zwigzku z analizowanym obszarem docickan naukowych podjetam si¢ rowniez
zorganizowania w 2019 r. VI Ogblnopolskiej Konferencji Naukowej z cyklu Starzenie si¢
ipozna dorostos¢é w dyskursie miedzypokoleniowym, tym razem z podtytulem

Wielowymiarowosc opieki nad czlowiekiem starszym (Olsztyn, 7 czerwca 2019 r.).
Refleksje podsumowujace

Podejmowana przeze mnie problematyka oraz prowadzone badania naukowe
inspirowane byly idealami oraz teoriami rozwijanymi na gruncie polskiej pedagogiki
spolecznej. Omoéwione obszary moich zainteresowan naukowo-badawczych §cisle sie ze soba
tacza. Punktem scalajacym jest spojrzenie pedagoga spolecznego, a zarazem geragoga,
wyrazajace si¢ W wyzwaniu — wspomaganie czlowieka starszego w jego rozwoju. Wszystko
po to, aby jego staros$¢, z pedagogicznego punktu widzenia, mozna bylo nazwaé staro$ciag
pomys$lng. Wyzwanie to nadal jest moim naukowym drogowskazem. Dostrzegam bowiem
jeszcze wiele obszarow z tego zakresu do naukowego zagospodarowania.

W treSci wszystkich moich publikacji ukazywatam staro$¢ jako warto$ciowa faze
zycia czlowieka, jako wyzwanie i1 zadanie dla jednostki, ktore wymaga okreslonych
spolecznych warunkow i wsparcia. Staro§¢ przedstawialam tez jako etap zycia czlowieka
bedacy efektem wielowymiarowego procesu starzenia si¢, przebiegajacego w sferze fizycznej,
psychicznej 1 spolecznej. Procesu naturalnego, obejmujacego wszystkie ludzkie istoty,
zdeterminowanego rowniez przez czynniki spoteczno-kulturowe, wérdéd ktérych znaczng role
odgrywaja stereotypy staro$ci.

W tekstach formutowalam konsekwentnie nast¢pujace refleksje, zalozenia i postulaty,
ktére mialy swoje Zrodlo w teoriach rozwijanych na gruncie polskiej pedagogiki spotecznej

1 geragogiki, a takze wynikaly z moich ustalen empirycznych:
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1. Kazdy czlowiek starszy jest niepowtarzalny, kazdy z nas starzeje si¢ inaczej, dlatego tez
populacja ludzi starszych musi by¢ ukazywana jako grupa heterogeniczna. Seniorzy to osoby
o zréznicowanych potrzebach, tak jak inne grupy wiekowe, posiadaja potrzeby wynikajace
z niedostatku, jak 1 potrzeby rozwojowe. Ludzie starsi muszg by¢ traktowani jako
rownoprawni uczestnicy proceséw spolecznych, politycznych 1 gospodarczych. Sthuza temu
rozne przedsiewziecia integrujgce pokolenia, m.in. z zakresu edukacji migdzypokoleniowej,
opieki migdzygeneracyjnc;j.

2. Polscy seniorzy to grupa spoleczna posiadajaca ogromne pokltady wiedzy i dodwiadczenia.
Potencjal 0s6b starszych uwidacznia si¢ zwlaszcza na poziomie mikro (seniorzy stanowia
znaczne zasoby rodziny), mezo (inicjujg lub wiaczaja si¢ w wiele inicjatyw lokalnych m.in.
o charakterze miedzypokoleniowym), jak 1 makro (uczestnicza w ksztaltowaniu polityki
senioralnej o zasiegu regionalnym i krajowym!’, jako reprezentanci rad senioréw oraz
przedstawiciele instytucji edukacyjnych, takich jak UTW, ATW itp.).

3. Osoby starsze nalezy postrzegac jako osoby znajdujace si¢ w fazie dorostosci, przy czym,
jak podkreslaja psycholodzy, jest to pézna dorostos¢ — faza zycia, majaca swoja specyfike
w wymiarze soma, psyche, ethos. Osoby pracujace z seniorami powinny zatem bezwzglednie
posiadaé aktualng wiedze o starzeniu si¢ i starodci czlowieka, aby rozpoznawacé nie tylko
indywidualne i spoteczne potrzeby oséb starszych, ale takze ich zasoby 1 potencjal.

4, Staros¢ jest wartosciowa faza zycia. Staro$¢ to nie stan chorobowy, to kolejna, naturalna
irozwojowa faza zycia. Staro$§¢ pomyS$lna warunkowana jest wicloma czynnikami, ktore
mozna uporzadkowaé w trzy podstawowe obszary dotyczace:

- czlowieka starszego — jego gendéw, cech osobowosci, dyspozycji do kontaktow
interpersonalnych, podejmowanych form aktywnosci, stylu zycia, i innych specyficznych
cech $wiadczacych o jego indywidualnosci;

- otoczenia spolecznego — pozadane jest przede wszystkim otoczenie wspierajace, tzn. by
czlowiek starszy mogt liczy¢é na pomoc ze strony najblizszych (rodziny, przyjaciol, sgsiadow
itp.) oraz w razie koniecznos$ci ze strony profesjonalistow. Ludzie starsi najbardziej cenig
kontakty z cztonkami rodziny, dlatego dobrze by bylto, aby mtodsi i starsi cztonkowie rodziny

starali si¢, aby relacje rodzinne opieraty si¢ na zrozumieniu, wzajemnej mitosci i pomocy, by

1" Bylam cztonkiem Zespohu ds. opracowywania wojew6dzkiego programu na rzecz oséb starszych na lata 2014-
2020, powolanego uchwaty Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 15 kwietnia 2013 r.
W zwigzku z tym uczestniczylam czynnie w spotkaniach zorganizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w partnerstwie
z Federacjg Organizacji Socjalnych w Olsztynie. Mialam mozliwo$¢ obserwowania aktywnosci senior6w na
rzecz tworzenia przestrzeni spotecznej przyjaznej osobom starszym.
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bliscy okazywali sobie wdzigczno$¢ za wsparcie. Warto pamigtac, ze wigkszo§¢ polskich
seniordw sens zycia i nadziej¢ na lepsze jutro odnosi do czlonkéw swojej rodziny. Cele
1 zadania zyciowe wigza ze szczgsciem i pomysino$cig swoich dzieci i wnukéw. W przypadku
znacznej czg¢sci polskich rodzin seniorzy sg zrédlem wsparcia dla mlodszych pokolen, krynica
madrosci, a nawet pelnig rol¢ najwyzszego autorytetu, stanowiac niezaprzeczalne zasoby
rodziny;

- spoleczno-kulturowego kontekstu starzenia si¢ — to, w jaki sposbb postrzegamy staros¢ jako
faz¢ zycia, jak postrzegamy starzenie si¢ jako proces, ma wplyw na jako$¢ naszego zycia.
Jesli w przestrzeni spolecznej dominujg negatywne stereotypy starosci, to aby osiagnac¢
pomyS$lng staro§é, nalezy im si¢ stanowczo przeciwstawiaé, zy¢ wbrew nim. ,Walce”
z negatywnymi stereotypami staro$ci stuzy przede wszystkim: edukacja gerontologiczna
wszystkich  pokolen oraz uczestniczenie w  roéznorodnych formach edukacji
mi¢dzypokoleniowe;j.

W swoich tekstach czesto nawigzuje do konstatacji, ze jako§¢ zycia w starosci zalezy
od nas samych, ale réwniez od otoczenia spolecznego i spoleczno-kulturowego kontekstu
starzenia si¢. Jest w nich obecny takze postulat wyrazajacy si¢ w stwierdzeniu, Ze do starosci
nalezy sie przygotowac i potraktowac jg jako najwazniejsze zyciowe zadanie. Wskazane jest
zatem zintensyfikowanie dziatan na rzecz edukacji do starosci, dla starosci, w starosci 1 przez
staros¢!s.

Moje dziatania naukowo-badawcze, jak i aktywno$¢ spoleczna, w tym na rzecz
popularyzacji wiedzy, wpisuja sie we wszystkie wymienione obszary edukacji. Przedstawione
w autoreferacie publikacje wnosza wklad w rozwdj gerontologicznych zainteresowan
pedagogiki spofecznej, a takze stanowiag podstawe do dalszego rozwoju geragogiki jako nauki
w Polsce. Przede wszystkim wzbogacajg wiedz¢ z zakresu nauk o wychowaniu dotyczaca
wspomagania rozwoju osdb starszych w ramach oddziatywan pedagogicznych, a takze
dziatan z obszaru pracy socjalnej. Aktualizujg dane o wspolczesnych polskich seniorach oraz
uzupeiajg literatur¢ gerontologiczng o treSci dotyczace pomyslnej starosci — jej
predykatoréw 1 wskaznikw ujmowanych z punktu widzenia pedagoga spolecznego
i geragoga.

Duzy wplyw na mdj rozwdj naukowy mialy przedsigwzigcia organizowane przez

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, ktérego jestem czlonkiem od 2013 r. (Oddziat

8 Edukacj¢ do staroéci, dla starosci, w staro$ci i przez staroé¢ ujmuj¢ jako komponenty edukacji
1 p J

gerontologicznej, zgodnie ze stanowiskiem Z. Szaroty. Z. Szarota, Era trzeciego wieku — implikacje edukacyjne.
»Edukacja Ustawiczna Dorostych”, 2014, nr 1, s. 12.
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w Gdafisku). Dzigki PTG miatam mozliwo$¢ uczestniczenia w wielu ogdlnopolskich
konferencjach (czgsto z udzialem goéci z zagranicy), co umozliwilo wymiane wiedzy
z osobami reprezentujacymi roézne dziedziny, zaréwno z Polski, jak i z innych krajow.
DzieliliSmy si¢ réwniez do$wiadczeniami z realizacji edukacji do starosci, dla staro$ci,
w starodci 1 przez staro$¢. Spotkania w gronie gerontologdéw stawaly sie dla mnie inspiracjg
do podejmowania kolejnych dziatan naukowo-badawczych i spolecznych. W przyszio$ci
zamierzam podja¢ wspdlprace naukowa z czlonkami PTG w zakresie badan empirycznych
dotyczacych oséb dlugowiccznych 1 opicki nad nimi.

Moj dotychczasowy dorobek naukowo-badawczy po uzyskaniu stopnia doktora sktada
si¢ z: cztcrcch monografii autorskich (w tym jednej podoktorskiej), czterech monografii
wieloautorskich napisanych pod moja wspoétredakcja, szeSciu artykuldéw zamieszczonych
w recenzowanych czasopismach punktowanych z listy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, dwudziestu pigciu rozdzialéw opublikowanych w recenzowanych monografiach;
siedmiu haset opracowanych w publikacjach o charakterze encyklopedycznym. Napisatam
recenzje wydawnicze dwoch prac przedloZonych do czasopisma: ,Konteksty Spoteczne”,
2017, Tom V, nr 1 (9). Po obronie pracy doktorskiej uczestniczytam czynnie (wyglaszajac
referaty) w dwoch konferencjach migdzynarodowych, w trzydziestu czterech konferencjach
o zasiegu krajowym (zalacznik 4).

Doswiadczenia z zakresu dziatalnos$ci naukowo-badawczej wykorzystuje w pracy
dydaktycznej, w trakcie realizacji réznych przedmiotéw nauczania (zalgcznik 4). Bralam
udzial w tworzeniu nowych kierunkéw i specjalno$ci, m.in. przy opracowywaniu programu
ksztalcenia na kierunku praca socjalna, specjalno§é¢ praca socjalna z dorostym. Bylam

promotorem 62 prac magisterskich i 86 prac licencjackich.

ﬂnna MM'%@"%

36





