X1 OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA Z CYKLU
STARZENIE SIE I POZNA DOROSEOSC
W DYSKURSIE MIEDZYPOKOLENIOWYM
Z TEMATEM WIODACYM
DOJRZALOSC JAKO WARTOSC

6 czerwca 2025 r.

KOMUNIKAT 1

Dzien 29. kwietnia zostal ustanowiony Europejskim Dniem Solidarnos$ci
Migdzypokoleniowej. Z tej okazji organizujemy XI| Ogoélnopolskag Konferencje Naukowa,
ktérej tematyka skoncentrowana jest na starzeniu si¢ cztowieka, poznej dorostosci oraz
znaczeniu relacji miedzypokoleniowych. W tym roku proponujemy Panstwu temat wiodacy
,,D0jrzatos¢ jako wartos¢”.

Konferencja, oprocz celdéw poznawczych, ma takze zainspirowa¢ do podjecia dziatan,
ktére przyczynig si¢ do wzmocnienia wi¢zi pomiedzy pokoleniami oraz do realizowania
inicjatyw zwigzanych z dziatalno$cig na rzecz senioréw. ,,Solidarno$¢ migdzypokoleniowa” to
temat $cisle zwigzany z kazdym cztowiekiem, szczegdlnie w obecnych czasach, gdy kraje Unii
Europejskiej starzejg si¢ W coraz szybszym tempie.

Organizatorzy maja nadzieje, ze wskazane ponizej obszary zacheca do refleksji na temat
staro$ci, starzenia si¢ czlowieka i relacji miedzypokoleniowych, a takze zainspiruja do

podejmowania dziatan wzmacniajgcych solidarnos¢ migdzypokoleniows.

Mozliwe obszary dyskusji:

1. Dojrzalos¢ jako wartos¢: pdzna dorostos¢ a dojrzatos¢ biologiczna, psychiczna,
umystowa, emocjonalna, spoteczna, moralna; dojrzatos¢ jako zdolno$¢ do bycia
indywiduum, zdolno$¢ do mitosci, zdolno$¢ do rozpoznawania, akceptowania
I racjonalnego przezywania emocji, zdolno$¢ do autorefleks;ji i uwaznosci, zdolnos¢ do
zycia zgodnie z wlasnymi potrzebami z jednoczesnym dostrzeganiem potrzeb innych
0so0b, zdolnos¢ do dostosowania si¢ do etosu, zdolnos¢ do aktywnosci zawodowej,
zdolnos$¢ do dziatalnos$ci spotecznej, zdolnos$¢ do zycia petnia.

2. Edukacyjny wymiar poznej dorosltosci: edukacja w codzienno$ci; edukacja
ustawiczna; edukacja otwarta; edukacja migdzypokoleniowa w zyciu ludzi starszych.

3. Aktywne, pomyslne i pozytywne starzenie si¢: starzenie si¢ w dobrym zdrowiu; formy
aktywnos$ci osob starszych; aktywny udziat w zyciu spotecznym; aktywnos$¢ w zyciu
zawodowym (w tym osoba starsza jako pracownik oraz pracodawca); niezaleznos¢
w zyciu codziennym.



4. Seniorze — jeste$ potrzebny!: madro$¢ zyciowa; historia przezy¢; wartosciowe rady
oraz przestrogi; docenianie dnia dzisiejszego.

5. Zycie spoleczne osob starszych: relacje cztowiek starszy a $rodowisko spoteczne;
dzialania spoteczne senior6w; obszary ich zaangazowania; sytuacja cztowieka starszego
po stracie partnera; okres zatoby w zyciu seniora; nowy zwigzek — szansa na nowe zycie
i drugg mtodo$¢ czy raczej obawa przed stratg kolejnej bliskiej osoby?

6. Senior potrzebujacy wsparcia spolecznego i opieki: dzialania samopomocowe oséb
starszych; potrzeby i zasoby osobowe ludzi starszych niesamodzielnych; cztowiek
starszy w placowkach opieki dziennej i catodobowe;.

7. Ludzie starsi w przestrzeni medialnej: dylematy osob starszych dotyczace mediow;
spoteczny obraz ciala; spoteczna ,,niewidzialno$¢” starosci.

8. Integracja miedzypokoleniowa: zasoby pokolen; komunikacja migdzypokoleniowa,
postawy ludzi mtodych wobec senioréw; stosunek osob starszych do mtodszego
pokoleniami; funkcje petlnione przez ludzi starszych i ich wplyw na relacje
miedzypokoleniowe; formy wspolnego spedzania czasu wolnego; propozycje
kulturalne.

Konferencja odbedzie si¢ 6 czerwca 2025 r. Organizatorzy umozliwiaja udziat
w formie stacjonarnej lub zdalnie. Uczestnictwo czynne i bierne bedzie potwierdzone
certyfikatem. Konferencja jest bezptatna.

Ewentualne noclegi pozostajag w gestii uczestnikow. Polecamy nastgpujace miejsca
noclegowe:

1. Apartamenty Kortowskie - https://zak.olsztyn.pl/apartamenty/

2. Hotel Park Olsztyn - https://hotelepark.pl/olsztyn

3. Best Western Plus Hotel Olsztyn Old Town - https://www.bwplushotelolsztynoldtown.pl/pl/

Uprzejmie prosimy o przesytanie do dnia 23 maja 2025 r. zgloszenia uczestnictwa
w Konferencji za posrednictwem formularza elektronicznego:
https://docs.google.com/forms/d/1otbPjOU7mIJYYX5mY9IPKJYe30rfWweQOmChLHIXY(q3
c/edit

O zakwalifikowaniu referatu organizatorzy poinformuja Panstwa mailowo. Program
Konferencji zostanie przestany 26 maja 2025 r. (w komunikacie 2). Do 27 maja 2025 r. prosimy
0 ponowne i ostateczne potwierdzenie uczestnictwa w Konferencji.

Szczegdlowe informacje dotyczace Konferencji sa dostepne na stronie internetowe;:

http://www.uwm.edu.pl/lump. W razie pytan prosimy o kontakt e-mailowy:

kinga.lisowska@uwm.edu.pl

W imieniu Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Konferencji
dr hab. Anna Leszczynska-Rejchert, dr Kinga Lisowska
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