KONCEPCJA IV OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ
»Starzenie si¢ i pézna dorosto$é¢ w dyskursie miedzypokoleniowym”

Dzien 29 kwietnia zostal ustanowiony Europejskim Dniem Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Z tej okazji organizujemy Konferencje, ktorej tematyka ma na celu
podkreslenie istoty znaczenia relacji pomigdzy pokoleniami. Konferencja ma takze
zainspirowa¢ do podjecia dziatan, ktore tacza pokolenia oraz do realizowania wszelkich
inicjatyw zwiazanych z dziatalnoscia na rzecz senioréw. ,,Solidarno$¢ migdzypokoleniowa”
to temat $ci$le zwigzany z kazdym cziowiekiem, szczegdlnie w obecnych czasach, gdy
kraje Unii Europejskiej ,,starzejg si¢” w coraz szybszym tempie.

Podczas Konferencji omawiane beda tematy, o ktorych na co dzien rzadko
styszymy w mediach. Sporadycznie porusza sie je w instytucjach edukacyjnych, pomimo
tego, ze sg bardzo istotne.

Mamy nadziej¢, ze zachecimy wszystkich uczestnikow do refleksji na temat
relacji migdzypokoleniowych oraz zainspirujemy do podejmowania dziatan, ktore
wzmocnig solidarno$¢ migdzypokoleniowa oraz przyczynia si¢ do polepszenia jakosci zycia
seniorow.

Mozliwe obszary dyskusji:

1) Aktywne starzenie si¢ > starzenie si¢ w dobrym zdrowiu, aktywny udzial w zyciu
spotecznym, aktywno$¢ w zyciu zawodowym (w tym senior jako pracownik oraz
pracodawca), niezalezno$¢ w zyciu codziennym, dziatania spoteczne seniorow, obszary ich

zaangazowania.

2) ,,Jak wy mlodzi, starych bedziecie szanowadé, ze starymi bedziecie si¢ obchodzi¢, tak
tez wasze dzieci z wami” > prawidtowa komunikacja miedzypokoleniowa, stosunek ludzi
miodych do senioréw, stosunek osob starszych do mtodszego pokoleniami, funkcje
petnione przez senioré6w i ich wplyw na relacje migdzypokoleniowe, rodzaje ,,prezentow”
skierowanych do 0sob starszych, pomoc przy nowych technologiach, obalanie stereotypoéw
zwigzanych z subkulturami.

3) Spedzanie czasu wolnego miedzy pokoleniami - formy aktywnego spedzania czasu,
formy wspdlnego spedzania czasu wolnego, propozycje Kulturalne, zasoby pokolen,
bariery, udziat mtodego jak i starszego pokolenia w organizacje¢ czasu wolego.

5) Seniorze — jeste§ potrzebny! > madro$¢ zyciowa, historia przezy¢, warto§ciowe rady
oraz przestrogi, docenianie dnia dzisiejszego.

6) Polityka senioralna w Europie, Polsce, regionie = obszary wyzwan zdrowotnych,
niedobor specjalistow w dziedzinie geriatrii, poprawa warunkow i jakosci Zycia seniorow,
wiaczenie starszego pokolenia do udziatu w zyciu spotecznym, nowinki technologiczne
jako pomoc w zyciu seniora, potrzeba zmiany systemu emerytalnego.

7) Proces starzenia si¢ i pozna doroslos§¢ a media > Czy osoby starsze pojawiaja si¢
w mediach? Dlaczego seniorzy reklamujg zazwyczaj leki? Dylematy osob starszych
dotyczace mediow, spoleczny obraz ciata, spoteczna ,,niewidzialno$¢” starosci, kreowane
pickno w mediach.

8) Obraz i spoteczny odbior osob w wieku starszym -> fakty i mity dotyczace starosci,
stereotypizacja senioréw, niedoinformowanie w obszarze starzenia si¢, analiza opinii
spolecznej zwigzana z postawg 0sob w starszym wieku.

10) Psychologiczne aspekty zycia semioréw —> zmiany psychologiczne zachodzace
w fazie poznej dorostosci, zadania rozwojowe poznej dorostosci, trudnosci w akceptacji
wilasnego stanu, poczucie samotnoéci i odrzucenia, nieprzygotowanie do staro$ci, zmiany
dotyczace $wiata i ich konsekwencje w zyciu senioréw.

11) Nowy zwiazek seniora — reakcje rodziny i otoczenia — reakcja rodziny/sasiadéw na
nowy zwigzek osoby starszej; sytuacja cztowieka starszego po stracie partnera; okres
zaloby w zyciu seniora; Czy trudno zacza¢ seniorowi nowy zwiagzek? Nowy zwigzek —
szansa na nowe zycie i druga mtodo$¢ czy raczej obawa przed strata kolejnej bliskiej
osoby?

12) Prawa oséb starszych — podstawowe prawa pisane dotyczace osob starszych; prawa
obyczajowe, nadajace przywileje seniorom na przestrzeni dziejow, czy prawa o0sOb
starszych sg jednakowe na calym $wiecie?

13) Przestepczos$¢ a pozna dorostosé — (przestepczos$¢ osob starszych oraz przestepczosé
wobec nich) — formy i rodzaje przestepstw — senior jako ofiara lub sprawca; rodzaje kar a
wielokrotno$¢ popetnienia przestepstw przez ludzi starszych oraz na osobach starszych.

14) Instytucje i organizacje udzielajace wsparcia osobom starszym, dzialalno$¢
samopomocowa senioréw, wolontariat mi¢dzypokoleniowy.

15) Integracja miedzypokoleniowa, edukacja mi¢dzypokoleniowa.



