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Dlaczego zwigzek corki z matka tak bliski w dziecinstwie
staje sie tak trudny w dorostosci

(.G GINVAK

rozmawia Ryszarda Socha, zdjecie Leszek Zych
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Rozmowcezyni jest pedagozka spoteczng i socjo-
lozka edukacji, profesorem Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. Kieruje Pracownig Badan nad
Rodzing i Nieréwnosciami Spotecznymi. Autorka
ksigzek, m.in. ,,Nieuchwytne: relacje matek i corek
w codziennosci” (Wyd. UWM, 2004).



my| kobieta jako

Ryszarda Socha: - Mtodzi ludzie czesto bagatelizuja zwiazki

rodzinne partnera czy partnerki. Z rodzing $lubu nie biore

- méwig. Maja racje?

Joanna Ostrouch-Kaminska: - Sg takie ludowe madrosci:
jezeli chcesz wiedzie¢, jak bedzie wygladata i zachowy-
wala sie twoja zona, to spojrz, jak wyglada i jak zachowuje
sie twoja tesciowa.

W innej wersji: jaka marchew, taka na¢, jaka cérka, taka

mac¢.

Wiedza ludowa jest waznym elementem kultury, w ktorej
zyjemy. Nie nalezy jej bagatelizowa¢, tym bardziej ze cze-
sto znajduje potwierdzenie w teoriach naukowych. Jest ta-
ka koncepcja francuskiego socjologa Jean-Claude’a Kauf-
manna: malzenstwo czy zwiazek to tak naprawde spotka-
nie dwaoch Ja, ktére muszg wypracowac sobie wspolne Ja,
nazywane matzenskim. Cztowiek nie wchodzi do zwigzku
jako czysta karta, a z okreSlonym wychowaniem, przyzwy-
czajeniami, definicjami czy wyobrazeniem rol spotecznych
-zony/meza, matki/ojca, przyjaciotki/przyjaciela, pracow-
nicy/pracownika. Nawet jezeli partnerzy sg bardzo swia-
domi i deklaruja, ze sami bedg decydowac o tym, jaki ten
ich zwiazek bedzie, to niosg ze sobg - nie chce powiedzied
»bagaz”, bo to kojarzy sie zawsze z czym$ trudnym - ale
zestaw doswiadczen, ktére kazdego z nich uksztattowaty.
Dokonywato sie to takze w relacjach z rodzicami, rodzen-
stwem i dalszg rodzina. |z badan nad zwigzkami wynika, ze
im bardziej dana osoba jest $wiadoma tych wphlywoéw, tym
lepszg ma pozycje do negocjacji, jak to matzenskie Ja budo-
wac. Oczywiscie wiele 0s6b tej Swiadomosci po prostu nie
ma. Nie zdajg sobie sprawy z tego, dlaczego w okreslonych
sytuacjach reaguja tak, a nie inaczej, oraz z czym sg zwig-
zane zachowania drugiej strony. To utrudnia parom poszu-
kiwanie porozumienia.

Nie bez powodu ludowe madrosci eksponuja zalezno$¢ mie-
dzy matka i corka. Psychologowie rodziny sa pewni, ze naj-
wiekszy wptyw na mioda dorosta kobiete ma matka. Jest
on znacznie silniejszy niz oddziatywanie ktéregokolwiek

z rodzicow na mtodego dorostego mezczyzne. Czym to ttu-

maczy¢?

Mozna odwota¢ sie do psychologii i psychoanalizy;
w moim przekonaniu warto tez przyjrze¢ sie mechani-
zmom kulturowym. Kobiety duzo silniej niz mezczyzni
sg wychowywane do petnienia rél rodzinnych. W wy-
chowaniu chtopcow nie poswieca sie tyle uwagi ksztat-
towaniu emocjonalnosci, empatii, umiejetnosci wcho-
dzenia w relacje i ich podtrzymywania, jak w przypad-
ku dziewczat. Chtopcy sa wychowywani bardziej do nie-
zaleznosci, autonomii, separacji z rodzing. Mowi sie, ze
mezczyzni sg socjalizowani do pracy, a kobiety do zycia
w rodzinie.

Rozmawiajac z kobietami, badata pani to, co dzieje sie mie-
dzy nimi i ich matkami. Ta relacja jest tak silna i wazna,
a nie ma w naszym jezyku - choc jest ,,macierzynstwo”,
,,0jcostwo” i ,,synostwo” - stowa odnoszacego sie do do-
$wiadczenia corek. Nie liczac tych wygenerowanych przez
badaczy ,,corkostwo” i ,,corectwo”, zupetnie nieoswojonych
w mowie codziennej.
W jezyku angielskim funkcjonuje stowo ,,daughter-
hood”, ktére trudno jest przettumaczy¢ na polski. Piszac
»Nieuchwytne...”, przyjetam ,,corkostwo” za Joanng Mi-
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corka,

partnerka, matka

Zielinska, ttumaczka ksigzki Adrienne Rich ,,Zrodzone
z kobiety”, cho¢ wole méwi¢ o ,,doSwiadczaniu bycia cér-
ka”. Co ciekawe, podczas warsztatowych spotkan z doro-
stymi kobietami, gdy prosze, zeby opisaty siebie w réz-
nych rolach, to rola corki albo sie w ogéle nie pojawia,
albo pojawia sie na dalszych miejscach, daleko za rolg
matki i zony. Bycie corkajest wdoswiadczeniu kobiet nie-
ujawniane, nieuswiadamiane. Relacje z wlasng matka sg
spychane gdzie$ wgtgb kobiecych doswiadczen.

Dlaczego?

Moze dlatego, ze czesto bywajg trudne. W rdzny spo-
séb, z réznych wzgledéw. Moje rozmowczynie postrze-
galy swoje matki a to jako chtodne, a to nieobecne, ato
zbyt wymagajace, a to nadopiekuncze. Te wzajemne re-
lacje rzutujg bardzo na pdzniejsze zycie corek. Matka jest
pierwszym wzorem do nasladowania, obiektem do iden-
tyfikacji dla dziewczynki, a potem kobiety. Wiec coérki
swojg dorostosé, bycie kobieta, matka, zong czesto buduja
albo na podobienstwo, albo troche w opozycji do matek.
Sporo jest tez wtych relacjach rywalizacji.

Co matki i corki wspétczednie najbardziej rézni?

Widzenie roli kobiety. Duch réwnosci, jak pisze nie-
miecki socjolog Ulrich Beck, nie da sie juz zakorkowac
w butelce. Dzisiejsze cérki zyjg w nieco innym Swiecie
niz ich matki.

Chcac sie w tym $wiecie odnalezé, corka musi zmodyfiko-
wac wzorzec wyniesiony z domu. Z pani badan wytania sie
obraz ogromnej tesknoty, niezaspokojonego pragnienia ko-
biet, aby matki byty dla nich przyjaciotkami i powiernicami,
by prébowaty zaakceptowac ich wybory i sposéb zycia, by
staraty sie zrozumie¢, porozmawiac i wystuchaé bez po-
chopnej oceny i ,,moralizowania”. Deklaruja, ze one same
bedg inne w stosunku do wiasnych dzieci.

Tak. Najpierw rozmawiatam z tymi kobietami, a p6z-
niej analizowatam ich poczucie zadowolenia ze swojego
zycia. Nalezy zaznaczy¢, ze nie analizowatam ich relacji
z ojcami. Na zadowolenie z zycia wptywa bardzo wiele
elementéw-ja wybratam ten jeden. | okazuje sie, ze moz-
na znalez¢ powigzanie miedzy poczuciem spetnienia,
zadowoleniem kobiet wdorostosci a tym, jak oceniajg one
swojg relacje z matka: pozytywnie czy mniej pozytywnie.

Czyli dobry kontakt z matkg zwieksza szanse corki na osig-

gniecie satysfakcji z zycia. A co utrudnia?

Nie ma tu jednej prostej odpowiedzi. Powiem tak: po-
zytywny model to niewatpliwie uwazna, akceptujgca
obecnos$¢ matki w zyciu corki. Staranie sig, zeby nie ry-
walizowacé z cérka jako tg ksztattujgca sie kobieta.

Nie rywalizowac o co?

W ujeciu psychoanalitycznym matka i cérka sg w ro-
dzinie naturalnymi rywalkami o ojca. To jest niejako
wpisane wich relacje. Jednak chodzi tez o akceptacje roz-
nych wyborow cérek. Bo czesto jest tak, ze matki, widzac
w cOrkach obraz samych siebie, starajg sie poprzez nie re-
alizowac¢ swoje marzenia, pomysty na zycie, ktérych nie
udato sie im urzeczywistni¢. Moje rozmoéwczynie, kobie-
ty okoto 40. roku zycia, czesto miaty o to zal do matek.
One tesknity do matki akceptujgcej, a nie narzucajgcej

swojg wizje Swiata. Ale zeby osiggng¢ zadowolenie z zy- ff*



cia, ta akceptacja nie byta niezbedna. Bo osiggaty je nie
tylko corki matek akceptujacych, ale takze tych, ktére ak-
ceptacji nie okazywaly, za to byty wswych zachowaniach
i pogladach state. 1corki wiedziaty, czy moga liczy¢ na
ich wsparcie czy nie. To znaczy, ze w relacji kobiet z ich
matkami wazne byto przede wszystki m poczucie bezpie-
czenstwa i pewna przewidywalnos$¢. Nazwatam to ,nie-
zmiennoscig zaangazowaniaw zycie dziecka". Ktopot byt
wtedy, gdy matka byta niestabilna i corka nie wiedziata,
Czego sie po niej spodziewac.

Bezwarunkowa mito$¢ macierzynska jest uczuciem przere-

klamowanym?

Trudno powiedziec¢, ze te corki nie byty kochane. Byty,
ale nie tak, jak tego oczekiwaty. Pamietam historie kobie-
ty, ktéra miata mame wyksztatcona, lekarke, pracujaca
caty czas, pilnujaca, by w domu byt porzadek. Na pewno
ta kobieta kierowata sie troskg i mitoscig do swego dziec-
ka. Tak wyobrazata sobie swojg role. Ale corka pragneta
czegos$ innego - wiegkszej obecnosci, ciepta, wiekszego
zaangazowania matki wcodzienno$¢. Nie mozna powie-
dzie¢, ze takie czy inne kochanie jest lepsze lub gorsze.

Jednak mato wsrdd pani rozmoéwczyn corek zadowolonych
z relacji z matkami. Podobny obraz uzyskata Judith Arcana,
ktora przeprowadzita wywiady ze 120 kobietami. Corki by-
ty krytyczne w stosunku do matek i wiele energii wktada-
ty w to, by by¢ inne niz one, a mimo to - nie zdajac sobie
z tego sprawy - nasladowaty je. Czy kobiety z pani badan
z biegiem czasu rewidowaty jako$ swoj stosunek do matek?
On sie zmieniat o tyle, ze corki stawaly sie bardziej
Swiadome. Wiedzialy, czego w zwigzku z matka chca
i jak moga chronic¢ siebie. Albo decydowaty sie na kon-
takty powierzchowne, albo budowaty je gteboko, z zaan-
gazowaniem. Jako doroste kobiety, majace wiasne dzieci,
patrzyty na te swoje relacje z wiekszym zrozumieniem.
Doswiadczenie, jak trudno by¢ matka, dziata pdzniej ni-
czym filtr, przez ktory kobieta dokonuje wgladu w swojg
biografie.

To dlaczego, mimo tej zmienionej optyki, relacje z matkg

wptywajag na zadowolenie z zycia u dorostej kobiety?

To sprawa mechanizméw, ktore dziatajg we wcze-
snym dziecifistwie, w socjalizacji pierwotnej. Do$wiad-
czenia z tego okresu - dobre i zle, a takze wzorce relacji
spotecznych, ktoérych sie wtedy uczymy, sg tak mocno
uwewnetrznione, tak silnie zapadaja w pamiec, ze potem
ulegaja tylko drobnym modyfikacjom. Bardzo trudno to
zmienic.

Mowi pani o rywalizacji matek z cérkami. To nie kojarzy sie

z mitoscia, predzej z zawiscig. Corki, z ktorymi pani rozma-

wiala, zarzucajg matkom chtdd, skupienie na sobie i swo-

ich sprawach.

Jesli pojawia sie ten element rywalizacji, to gtdwnie
albo na etapie wczesnodzieciecym, kiedy to dziecko tez
zaprzata uwage mezczyzny, wtedy pojawia sie wrecz za-
zdroé¢, albo na etapie dorastania, kiedy dziewczynka
przeobraza sie w kobiete. Rzeczywiscie w rozmowach,
ktére prowadzitam z dorostymi kobietami o ich mat-
kach, byto zaskakujaco duzo zalu i gorzkich wspomnien.
Ale byly tez relacje bardzo pozytywne, wrecz wzorco-
we, takie jak sobie wyobrazamy, ze by¢ powinny. Rzecz
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w tym, ze w kulturze funkcjonujg pewne mity. Wezmy
macierzynstwo z pielegnowanym cudownym obrazkiem
matki, w ktdrej jest sama rados$¢ i gotowos¢ do poswie-
cen. Kazda kobieta bedgca matka wie doskonale, ze ma-
cierzyhstwo to réwniez nieprzespane noce, béle zwiaza-
ne z poczatkowym etapem karmienia, okresem potogu,
zmaganie sie z fizycznoscia, z samotnoscig w opiece nad
dzieckiem iinnymi problemami. To samo dotyczy tego,
co dzieje sie miedzy matkami i cérkami. Mamy do czy-
nienia z pewnym mitem. Wierzymy, ze ta relacja jest ta-
ka przyjacielska, wspierajaca, oparta na bezwarunkowej
mitosci.

Rodzimy mit matki Polki umacnia te wiare?

Stereotyp ten zawiera dwa komponenty - gotowos¢ po-
Swieceniasie dla rodziny i narodu. Niektorym wydaje sie,
ze matka Polka to piesn przesztosci, ale badania pokazu-
ja, ze ten wzorzec wcigz jest silny. Kiedy$ byt wzorcem
dominujacym, a dzisiaj funkcjonuje obok innych. Matka
Polka w relacji z cdrka, z dzieckiem w ogble, jawi si¢ ja-
ko uosobienie poswiecenia i oddania. Zkolei w bycie cor-
ka jest wpisana kulturowo wdziecznos¢ i oddanie wobec
matki, a corki nie zawsze tak to czuja. Nasz rodzimy kon-
tekst sprawia, ze wydaje sig, iz relacje wszystkich kobiet
oparte sg na tym wzorcu. Ato tylko pewne wyobrazenie
o tym, jak mogtyby one wygladac.

Do czego prowadzi branie mitu za rzeczywistos¢?

W naukach spotecznych istnienie takich mitéw nazy-
wa sie po prostu przemoca wobec tych, ktérych one do-
tycza. W odniesieniu do relacji kobiet w rodzinie jest on
krzywdzacy zaréwno dla matek, jak i dla corek, bo sztyw-
no okresla ramy przebiegu tych relacji. Wywotuje nega-
tywne emocje, gdy jest inaczej niz we wzorcowym zapi-
sie. Pojawia sie poczucie winy, nieadekwatnosci, zalu.

Tojak zrzuci¢ te peta?

Wwielu rodzinach relacje miedzy matkami i corkami
sg jednak dobre, oparte na mitosci konsekwentnej i ma-
drej, ktdra wyznacza pewne granice, ale tez pozwala
corce wzrastac. Ajesli byto inaczej? Ktos po prostu musi
ustagpi¢. Mysle, ze wiele zalezy od dorostych corek. Mogg
zadecydowac, zeby pozegnaé przesztos¢, rozliczyé wja-
ki$ sposéb, moze przedyskutowac, a moze po prostu wy-
baczy¢ i budowac¢ relacje zmatka na nowo. Kobiety wcho-
dzace w dorosto$¢ powinny przede wszystkim da¢ sobie
prawo do tego, zeby budowac swoje zycie w taki sposéb,
w jaki one je sobie wyobrazajg, a nie jak nakazuje stereo-
typ. Mieé odwage. To trudna droga, ale dajaca duza satys-
fakcje, jesli sie jg Swiadomie przejdzie.

Czy maz lub partner wiedzac, jak bardzo relacja z matkg

ksztattuje zycie zony/partnerki, moze co$ z tym zrohi¢?

Sam niczego nie osiggnie. Jezeli kobieta bedzie chciata
to jako$ przepracowaé, moze jg mniej lub bardziej $wia-
domie wspiera¢. Moze zacheci¢ do zmiany. Natomiast |i
§li ta zmiana miataby sie dokonaé, to jedynie trudem ko
biety. Niekt6rzy uwazajg, ze prawdziwg niezaleznos¢ ko
bieta uzyskuje dopiero po Smierci matki. Ze dopiero ca
kowite zerwanie wiezi uwalnia jg do bycia osobg wpeil
samodzielna.
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